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PARTE 1
Reglamentos de las MODALIDADES ISU

PARTE A

REGLAMENTACION GENERAL

Regla 1 Edades y categor’as patinaje individual

Las categor'as nacionales, as’ como las edades de cada una estin definidas por de patinaje la
FEDH_y las categor’as internacionales:| Novice, Joenior 1» y SZnior 1» esttn definidos por el
reglamento de patinaje de la Federaci—n Internacional de Patinaje (ISU).

Para las edades que delimitan cada categor’a se tendr¥ en cuenta que la temporada empieza
el 1 de Julio y finaliza el treinta de Junio.

Las categor’as de los campeonatos nacionales sertn:

Debs: No tener cumplidos los 11 a—os antes del 1 de julio de la temporada en curso.
Deberin tener en poder la medalla de Debs. La categor'a Debs solo podrf competir en
los Campeonatos de Espa—a en el caso de que estZn inscritos como m’nimo_seis (6)
participantes en Debs y otros seis (6) m’nimo_en Infantil. Mientras no se dZ esta
circunstancia estas dos categor’as compiten juntas, es decir, Infantil y Debs.

Infantil: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podrin haber cumplido los trece
a—o0s. Debertn tener en poder la medalla de preparatoria para competir a nivel nacional y
en el campeonato de Espa—a. En el caso de que no haya competici—n de Debs por falta
de participaci—n y compitan juntos, queda permitida la participaci—n en esta categor’a
(Infantil) con la medalla de Debs siempre y cuando tengan edad de Debs

Novice: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podrt ser mis joven de diez
(10) a—os ni haber cumplido los quince (15). Y tener en poder la medalla de Bronce para
competir a nivel nacional y en el campeonato de Espa-a.

Jeenior 2»Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podrf ser mifs joven de trece
(13) a—os, ni haber cumplido los diecinueve (19). Y tener en poder la medalla de pre-
bronce, m’nimo para competir a nivel nacional.

Jeenior 1»Antes del 1 de Julio de la temporada en curso, no podrf ser mis joven de trece
(13) a—os, ni haber cumplido los diecinueve (19). Normativa ISU. Debert tener en poder
como m’nimo la medalla de pre-plata (femenino) y la pre-plata (masculino), para
competir a nivel nacional y en el campeonato de Espa—a. Para salir internacionalmente
debert tener la pre-plata (femenino) y la plata (masculino).

SZnior 2» Antes del 1 de Julio de la temporada en curso, tener cumplidos los diecinueve
(19) a—os. Esta categor’a no tendrf programa corto. Y tener en poder la medalla de pre-
bronce, m’nimo para competir a nivel nacional.

SZnior 1» Antes del 1 de Julio de la temporada en curso, tener diecinueve (19) a—0s
cumplidos, pero podrt participar como senior siempre que no tenga menos de (15) a—os.
Debert tener en poder la medalla de pre-plata (fem.) o plata (masc.), m'’nimo, para
competir a nivel nacional y en el Campeonato de Espa—a. Para salir internacionalmente
debertn tener la pre-oro.



Regla 2 Edades y Categor’as Parejas libre

Las categor’as nacionales, as’ como las edades de cada una se definirtn en el momento que
existan patinadores en esta modalidad por la FEDH y las categor’as internacionales : Novice,
Joenior 1» y SZnior 1» estarfn definidas por el reglamento de patinaje de la Federaci—n
Internacional de Patinaje (ISU).

Para las edades que delimitan cada categor’a se tendr¥ en cuenta que la temporada empieza
el 1 de Julio y finaliza el treinta de Junio.

Regla 3 Edades y Categor'as Danza sobre hielo

Las categor'as nacionales, as’ como las edades de cada una esttn definidas por la FEDH y las
categor'as internacionales : Novice, Jcenior 1» y SZnior 1» estin definidos por el reglamento de
patinaje de la Federaci—n Internacional de Patinaje (ISU).

Para las edades que delimitan cada categor’a se tendr en cuenta que la temporada empieza
el 1 de Julio y finaliza el treinta de Junio.

Las categor’as de los campeonatos nacionales sertn:
Infantil:
Chicas: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podrin haber cumplido los trece
(13) a—os.
Chicos: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podrin haber cumplido los
catorce (14) a—os.
Prenovice:
Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podrt ser mts joven de diez (10) a—os
ni haber cumplido los trece (13) las chicas, y los quince (15) para los chicos.
Novice:
Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podrt ser mts joven de diez (10) a—os
ni haber cumplido los quince (15) las chicas, y diecisiete (17) para los chicos.
Joenior:
Chicas Antes del 1 de Julio de la temporada en curso tiene que tener al menos los (13)
a—0s m’nimos y no haber cumplido los diecinueve (19) a-0s. a—o0s.
Chicos: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso tiene que tener al menos los trece
(13) a—0s y no haber cumplido los veintiuno (21).
Senior:
Chicas: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso tiene que tener diecinueve (19)
a—os cumplidos, pero podrf participar como senior siempre que no tenga menos de
quince (15) a—os.
Chicos: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso tiene que tener los veinticen (21)
a—0s pero podrf participar como senior siempre que no tenga menos de quince (15)
a—os.

PARTE B
REGLAMENTACION GENERAL DE LAS COMPETICIONES

Regla 1 Inscripciones y participaci—n

1- Las competiciones organizadas por la Federaci—n Espa-ola de Deportes de Hielo
(FEDH) esttn abiertas a todos aquellos patinadores que estZn en posesi—n de la
licencia de competici—n de patinaje art'stico correspondiente, debidamente
autorizada por la FEDH.

2- Las inscripciones de las competiciones deben efectuarse exclusivamente a travZs de
las Federaciones Auton—micas. Estas serin enviadas a la FEDH con 10 d'as de
antelaci—n a la fecha de la competici—n. Pasado este tiempo, no seri aceptada
ninguna inscripci—n. Las inscripciones realizadas individualmente no serin
aceptadas.



Un patinador extranjero residente en Espa—a, puede participar en las competiciones

que se celebren en territorio nacional si tiene licencia de un club afiliado a la FEDH.

De igual forma podrt participar en los Campeonatos de Espa—a, aunque sin poder

optar al T'tulo de Campe—nde Espa-a, teniendo derecho a un trofeo.

Para los campeonatos de Espa—a y Copa Federaci—n, junto con las inscripciones los
deportistas debertn presentar su DNI o documento de identidad extranjero si es el

caso, para poder participar y la licencia correspondiente a su federaci—n terrotorial.
Esto deberf entregarse al referee de la competici—n en el inicio del sorteo.

Para poder participar en categor'as Nacionales es imprescindible estar en posesi—n
de la medalla correspondiente a esa categor'a, como m’nimo

En el caso de parejas de libre o Danza sobre hielo, la nacionalidad espa—ola de uno

de sus mienbros implica que particia como pareja espa—ola.

Regla 2 Horarios y duraci—n

1-

2-
3-

Las competiciones nacionales de patinaje art'stico, no deben de comenzar antes de
las 9,00 horas, aunque en funci—n del ncemero de participantes inscritos en estos
campeonatos podr'a establecerse un horario de comienzo a partir de las 8,00 horas
si as’ lo pide la organizaci—n.

A ser posible las pruebas deben de finalizar en un plazo de dos d’as consecutivos.

La competici—n de tarde debe de planificarse para que no termine mis tarde de las
23,00horas.

Regla 3 Medidas y condiciones de la pista

Para las competiciones nacionales la superficie de la pista de hielo, debe ser
rectangular, de 30m x 60m como medida mfxima y no menos de 26m x 56m.

Para la organizaci—n de competiciones nacionales es necesaria una pista de hielo
cubierta.

La superficie de la pista de hielo debe de estar en buenas condiciones y totalmente
lista no pudiendo haber ningcen tipo de obstfculo que pudiera ser peligroso para los
propios patinadores. Si fuera as’, el juez trbitro junto con el comitZ tZcnico de la
federaci—n decidirf que soluciones tomar para el buen desarrollo de la competici—n.

Regla 4 Mcesicas

Para las competiciones nacionales, todos los patinadores proporcionarin la mcesica
de sus programas de competici—n, con una excelente calidad en compact disk (CD).
Los CD, debertn indicar de forma clara, el nombre del patinador, club al que
pertenece y tipo de programa (corto/libre — libre interpretativo).en la carttula y en el
propio CD.

El club organizador de dicha competici—n, proporcionart para la pista de hielo
utilizada para la competici—n, instalaciones adecuadas para la buena reproducci—n
de la maesica. Las instdaciones del sistema de reproducci—n de la moesica facilitadas
por el club organizador de la competici—n, debertn exponerse por adelantado, en el
momento de la convocatoria de dicha competici—n, informando de las opciones de
reproducci—n de la moesica

Se tomartn las debidas precauciones para evitar las variaciones de frecuencia y/o
tensi—n

Regla 5 Sorteos

El sorteo del orden de salida debert realizarlo el juez-frbitro en acto pceblico con la presencia
de los participantes o sus representantes de clubes.

El anuncio oficial de las inscripciones y de la composici—n del jurado debe hacerse pceblico por
parte del juez-frbitro en el momento de realizar el primer sorteo de la competici—n.
a) En los campeonatos de Espa—a y Copa Federaci—n, Para el orden de salida en el



programa corto en una competici—n se procederf, en primer lugar, al sorteo de la
Federaci—n Auton—mica que designart por quZ patinador se iniciart el sorteo (los clubes
irtn por orden alfabZtico).

b) En las competiciones Auton—micas o Interclubs, se sorteanprimeramente los clubes en
orden alfabZtico.

c) En sorteo del orden de salida para el programa libre tendrt lugar inmediatamente despuZs
de la publicaci—n de los resultados del programa corto, en presencia de, al menos, un
patinador. Los participantes sertn divididos en grupos. Se proceder? al sorteo del orden de
salida de los patinadores de cada grupo (ver tabla).

d) Se empieza el sorteo para el programa libre, por el celtimo grupo que patinart, es decir, por
los patinadores mejor clasificados en programa corto. Sert el primer clasificado del
programa corto quien serf sorteado en primer lugar y as’ sucesivamente. El primer grupo
en patinar serf el compuesto por los patinadores peor clasificados despuZs del programa
corto y se seguirt este proceder hasta el celtimogrupo en patinar, que estarf compuesto
por los patinadores mejor clasificados despuZs del programa corto.

e) Siel ncemero de patinadores fuera impar, sert el primer grupo en patinar (patinadores peor
clasificados) el que tendrf menos patinadores. El celtimo gupo en patinar (patinadores
mejor clasificados) sert el mts grande.

f) Si dos o mis patinadores empatan tras el programa corto, debertn patinar en el mismo
grupo. En ese caso, el grupo inmediatamente precedente se vert disminuido en el mismo
ncemero de patinadres que se asignart en primer lugar. Se harf un sorteo previo diferente
entre los patinadores empatados para decidir quZ patinador empezart a sortearse en
primer lugar.

Regla 6 salida a Pista

Llamada de salida a Pista

Conforme al orden de salida, los patinadores deberin ser llamados y presentados por la
megafon’a de la pista antes de realizar sus programas. Cada patinador debert empezar su
programa, como muy tarde, un (1) minuto despuZs de haber sido llamado; pasado ese tiempo,
sert declarado retirado de la competici—n.

Nueva Salida en Pista

1.- Durante el programa corto o programa libre , si existe una interrupci—n o cese de la mcesica
0 si surgieran circunstancias que pusieran en peligro la seguridad del patinador, debido un
da—o fortuito en su vestimenta o en su equipamiento que le impidiesen patinar, el patinador
debe interrumpir su programa ante la se-—al del juez-trbitro. El patinador continuart
inmediatamente su programa desde el punto de la interrupci—n, siempre y cuando las
circunstancias que provocaron la interrupci—n del programa pudiesen ser corregidas sin
demora. Si esto no fuera posible, se concedert un periodo de hasta tres (3) minutos antes de
permitir su continuaci—n. El periodo de tres (3) minutos comienza inmediatamente despuZs de
que el juez frbitro detiene la actuaci—n mediante una se—al accestica. El mismo procedimiento
sert aplicable en el caso de que el competidor interrumpa su programa debido a un da—o
fortuito en su vestimenta o equipamiento sin la se—al del juez-frbitro. El juez frbitro tomart la
decisi—n de desde que punto el patinador retomara el programa y lo comunicart al resto de
jueces. No obstante, si el ritmo o la calidad de la meesica es deficiente, no se realizart ninguna
nueva salida si el patinador no informa al juez-frbitro dentro de los primeros treinta (30)
segundos despuZs de haber empezado el programa.

2.- Si, en opini—n del juezfrbitro, se necesita atenci—n mZdica, el frbitro debert parar el
programa y permitir al patinador que elija entre continuar inmediatamente desde el punto de
interrupci—n o, si eso no fuera posible, se concederf un per'odo de hasta tres (3) minutos antes
de permitir su continuaci—n.

3.- Si un patinador con el neemero uno en el orden de salida de su grupo se lesiona durante el
periodo de calentamiento y el tiempo antes de empezar su actuaci—n no es suficiente para una



atenci—n mZdica, el juez %rbitro puede otorgar a dicho patinador tres (3) minutos adicionales
antes de ser llamado en pista.

4.- Asimismo, si la interrupci—n o detenci—n de la @esica o cualquier otro problema como
iluminaci—n, hielo, etc. Que no sea causado por el patinador, y que necesite un tiempo para ser
reparado, no se aplicart el periodo de tiempo de tres (3) minutos.

5.- No se permitirtn repeticiones de salidas del programa completo.

6.- Si un patinador no pudiera finalizar su programa, no se concedert ninguna nota. Lo mismo
sert aplicable al caso en que un competidor haya logrado la oportunidad de continuar el
programa a partir del punto de interrupci—n y una vez mts ngpueda completarlo.

7.- En caso de una nueva salida en pista una deducci—n de dos (2) puntos sert aplicada por el
juez frbitro, asimismo en circunstancias excepcionales cuando la nueva salida en pista no sea
generada por un fallo del patinador, el juez frbitro no aplicar} esta deducci—n.

Regla 7 T'tulos en los Campeonatos

a) Dentro de cada categor’a y nivel, el t'tulo de Campe—n de Espa—a se otorgart al primer
clasificado en el resultado final.

b) Para obtener el t'tulo de Campe—n — Campeona de Espa—a, es prectsun m'nimo de
cuatro participantes en cada categor'a.

c) Para ser considerado Campeon de Espa—a se debe tener la nacionalidad espa—ola. En
Parejas de kibre y parejas de Danza basta con que uno de los miembros sea espa—ol.

d)

Regla 8 Reparto de premios

La ceremonia de entrega de premios en una competici—n debe de realizarse despuZs de la
publicaci—n de los resultados, segcen el protocolo siguiente:

a) El competidor clasificado en primera posici—n sert llamado en pista, saludart al paeblico y
subirt al podium (en el caso de tres competidores). EI mismo ceremonial se realizart entonces
para el patinador clasificado en segunda posici—n y despuZs para el tercer clasificado. El
pelda—o central del podium, ligeramente elevado, se reserva para el primero, el de su derecha
para el segundo y el de su izquierda para el tercero.

b) El juez-frbitro sert llamado a la pista para entregar los premios, junto con las
Personalidades y Personal Oficial de la competici—n, (el juez trbitro puede quedar disculpado
de su no asistencia dependiendo de diferentes situaciones, reuni—n de jueces, vuelos, etc.)

¢) Los participantes cuarto y siguientes serfn llamados, saludartn al pceblico y se colocartn a
partir del pelda—o del tercer clasificado segcen el orden de clasificaci—n.

d) El patinador clasificado en primera posici—n en un campeonato de Espa—a debert ser
anunciado como: Campe—n de Espa—a (categor'a) de Patinaje Art'stico (a—0), (nombre del
patinador), (Federaci—n Auton—mica), (Club).

Regla 9 Resultados oficiales

Los resultados oficiales de la competici—n se harfn pceblicos una vez terminada toda la
competici—n, despuZs de ser revisados y firmadas por el juez Frbitro y el tZcnico controlador.
Una vez finalizada la competici—n, el ComitZ Organizador harf entrega de los resultados
oficiales donde especificarf de una manera detallada el resultado en cada una de las pruebas
(protocolos) y los puntos obtenidos en ellas.

De igual forma y en el plazo de 48 horas, enviart a la FEDH los Resultados Oficiales con todas
las puntuaciones de los programas y la clasificaci—n final, actas del jurado y documentaci—n
oficial de la Competici—n.



Regla 10 Tipos de competiciones

Campeonatos de Espa-a
Habrt Campeonato de Espa—a, y por tanto Campe—n/a de Espa—a en las categor'as absolutas
a) Debs.(segeen Regla 1Parte A del reglamento FEDH)
b) Infantil
c) Novice
d) Junior 1»
e) Senior 1»

Campeonato Copa Federaci—n

Participartn en este Campeonato las Categor’as Junior 2» femenina y masculina y Senior 2» y
sertn nombrados los vencedores como campeones de la misma.

Estas categor'as son consideradas nacionales por su condici—n de necesidad de medalla
Nacional, pero no absolutas.

La competici—n de la Copa Federaci—n se hart con un programa corto y otro libre.

Campeonatos Auton—micos Oficiales

Estos campeonatos serin recomendados por la FEDH como abiertos u OOpenO a todas las
otras autonom’as e incluso a federaciones internacionales, y clubes extranjeros.

La Federaci—n Auton—mica se reserva el derecho a celebrar la competici—n en abierto o
cerrado.

La designaci—n de Jueces corert a cargo y responsabilidad de la Federaci—n Auton—mica, que
deber? de pedir a su juez responsable (en caso de que lo tenga) que designe el panel.

En el caso de competiciones en abierto u OopenO si son 5 los jueces convocados 2 deben de ser
de otras autonom’as. Si fueran 3, al menos uno deber’'a tambiZn de ser de otra autonom’a.

Los paneles tZcnicos se escogertn de la lista oficial de la FEDH de tZcnicos controladores y
especialistas tZcnicos. TambiZn se podrin hacer invitaciones internacionales de las listas ISU.

Campeonatos Interclub

Estos campeonatos debertn de ser abiertos u OOpenO a todas las otras autonom’as e incluso a
federaciones internacionales, y clubes extranjeros.

La designaci—n de Jueces corrert a cargo y responsabilidad de la Federaci—n Aan—mica
organizadora, que deber} de pedir a su juez responsable (en caso de que lo tenga) que
designe el panel. En el caso de competiciones con 5 jueces convocados 2 deben de ser de
otras autonom’as. Si fueran 3, al menos uno deber’a tambiZn de ser de otra autonom’a.

Los paneles tZcnicos se escogertn de la lista oficial de la FEDH de tZcnicos controladores y
especialistas tZcnicos. TambiZn se podrin hacer invitaciones internacionales de las listas ISU.

Regla 11 Programaci—n de la competici—n

1-Cuando la competici—n incluye un programa corto y programa libre, se recomienda que la
competici—n tenga una duraci—n, por lo menos de dos d’as.

2-En las competiciones, el programa corto deber} de patinarse antes que el programa libre.
3-Los organizadores tienen la opci—n de celebrar el programa corto bien sea un d’a antes — el

mismo d’a del programa libre a condici—n de que exista un intervalo de por lo menos cuatro(4)
horas despuZs de finalizar el programa corto.



PARTE C
REGLAMENTOS DE OFICIALES

Regla 1 Oficiales, Jueces, TZcnicos Especialistas y TZcnicos
Controladores

a) Jueces y Panel TZcnico:

1.

2.

8.

9.

El panel de jueces, juez trbitro, tZcnico controlador, tZcnico especialista, asistente de
tZcnico especialista, Data y Video Operator, de los Campeonatos de Espa—a de patinaje
art'stico sert nombrado por la FEDH.

El jurado estart compuesto por un m’nimo de tres (3) jueces y un miximo de diez (10)
jueces, excepto en el Campeonato de Espa—a categor'as ISU que siempre debert
haber un m’nimo de cinco (5) jueces

El sorteo de los diferentes cuadros de jueces serf efectuado por los jueces-frbitros ante
los jueces presentes y los delegados tZcnicos de los campeonatos en cuesti—n, tras el
sorteo de participantes

Se descarta del panel de jueces y del panel tZcnico cualquier persona que tenga un
familiar (hasta 2% grado) entre los patinadores, que tengan a un familiar como
entrenador, con ni—0s que participen en dicha categor’a, o que sean entrenadores de
algcen patinador de dicha categor'a.

En el caso de que por causa mayor un miembro del panel de jueces o del panel tZcnico
tenga que ausentarse durante el transcurso de la competici—n, la FEDH reorganizart los
paneles.

Las siguientes reuniones de jueces sertn obligatorias:
-Reuni—n previa al Campeonato.
-Reuni—n final de Campeonéo.

Los ComitZs organizadores debertn comunicar antes del inicio de la competici—n de
forma oficial la composici—n completa del panel de jueces y del panel TZcnico para las
pruebas, as’ como hacerlo pceblico en la primera reuni—n oficial.

El tZcnico controlador debert asistir a las reuniones de jueces ayudando al juez frbitro
a moderarlas.

El Juez frbitro del Campeonato de Espa—a ISU y del Campeonato de Espa—a Infantil
debert ser como m’nimo de categor’a internacional.

10. Ningoen juez, juez #rbitro, TZcnico Contolador, TZcnico Especialista, Datta o Video

Operator podrt tener una relaci—n vinculada directamente sobre los participantes de los
cuales se perciba por cualquier concepto remuneraci—n econ—mica alguna.

Regla 2 Lista Nacional de Jueces, TZcnicos Especia listas y tZcnicos
Controladores

La lista nacional de jueces, TZcnicos Controladores y TZcnicos Especialistas es
establecida cada temporada por la FEDH.

Estas listas pueden modificarse en cualquier momento por decisi—n de la FEDH a
excepci—n de la lista @ jueces y especialistas internacionales, de la que se encarga la
ISU.

S—Ilo FEDH comunicart quZ jueces Internacionales/Nacionales podrin ejercer como
jueces-frbitros de esa lista. Y que TE y TC podrin actuar en las distintas competiciones
Nacionales.

Al finalizar la temporada todos los jueces nacionales, TC y TE estin obligados a
entregar a la FEDH un formulario en donde informan de todas sus actuaciones durante
ese a—0
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Regla 3 Acceso a Juez Nacional e Internacional

Acceso a Juez Nacional Patinaje In dividual

La Federaci—n Espa-ola de Deportes de Hielo aceptarf el acceso de jueces auton—micos a
ejercer como jueces nacionales a todo aquel juez auton—mico que a propuesta de su
Federaci—n Auton—mica, recena las siguientes condiciones:

- Un m’nimo de edad de 18 a—os.

- Haber ejercido como juez auton—mico y acreditarlo durante los 36 meses previos a la
petici—n de dicho acceso.

- Haber ejercido como juez en al menos dos campeonatos Auton—micos Absolutos.
(Acreditarlo con los protocolos) durante estos 36 meses.

- Tener enregla la Licencia dentro de una Federaci—n Auton—mica afiliada a la FEDH.
Cumplidos estos requisitos, podrf ser Juez Nacional despuZs de:

- Realizar el Seminario de jueces nacionales que la FEDH convoca, aprobar el examen de
acceso, y realizar satisfactoriamente las pricticas en el Campeonato de Espa—a ISU.

- Puntuar en el Campeonato de Espa—a Infantii o Copa Federaci—nde la temporada en
curso, siendo esta actuaci—n valorada por el juez trbitro y aceptable.

- La FEDH no se hart cargo de los gastos que se deriven del acceso de juez regional a
nacional

Acceso a Juez Internacional Patinaje Individual
- Edad m’'nima 24 a—os.

- Para acceder a un seminario de juez internacional, se debert haber actuado como m’nimo
3 temporadas en la categor'a de juez nacional, y se podri asistir a dicho seminario entre
abril y junio de la tercera temporada.

Acceso a Juez Nacional Danza
- edad m’nima 18 a—os
- Pasar el seminario Nacional de Danza correspondiente

- Hacer una prictica en un Campeonato Nacional o Regional junto a un Juez Nacional de
Danza.

- Puntuar y pasar el control de juez en un Campeonato Nacional

Acceso a Juez Internacional de Danza

- edad m’nima 24 a—0s

- actuar en 3 Campeonatos Nacionales certificados a la ISU
- Pasar el seminario como Juez Internacional ISU

Regla 4 Acces o0 a TZcnicos Especialistas y Controladores TZcnicos

a. Para Obtener el reconocimiento oficial de la FEDH como TZcnico Controlador (TC) o
Especialista TZcnico (ET) se ha de pasar un examen durante el Seminario Oficial
convocado por la FEDH.

b. Pueden acceder a TC y ET Internacional s—lo aquellos que la FEDH proponga a la ISU,
que previamente hubieran realizado el Seminario Nacional que tengan cumplida la edad de
24 a—0s, y que hayan realizado m’nimo dos competiciones en categor’a ISU en las celtimas
dos temporadas.

c. Paraacceder a ET. Nacional:

- Ser mayor de edad

- Haber sido patinador con experiencia en competiciones Nacionales en categor’as ISU.

- Haber sido, o ser entrenador con experiencia en competiciones Nacionales en categor'as
ISU.

- Tener conocimientos bisicos de inglZs.

- Ser juez Nacional o internacional (En el caso de querer ser tZcnico especialista
internacional, la ISU no permite ser tZcnico especialista internacional y juez internacional
en la misma temporada, a nivel nacional se aplicara la misma norma, pero en
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competiciones regionales se permitirt que acteeen como jueces o como TZcnicos
Especialistas)

d. Para acceder a TC Nacional:
- Ser mayor de edad
- Ser Juez Internacional
- Saber inglZs.

e. Para el Campeonato de Espa—a de categor'as ISU la FEDH convocara siempre un
TZcnico Especialista y un Asistente de Especialista TZcnico.

Regla 5 Acceso a Data/Replay Operator

- No podrf ser ni patinador ni entrenador en activo, ni familiar m’nimo de 2% grado, ni
directivo o delegado de ningaen club, ni pertenecer a finguna federaci—n auton—mica.

- Hablar inglZs

- Tener unos m’nimos conocimientos de patinaje.

- Ser mayor de edad.

Regla 6 Seminarios

De Jueces Nacionales (Individual y Danza):

- Los seminarios para jueces sertn convocados y organizados la FEDH.

- Podrt participar en dicho seminario cualquier Juez Auton—mico a propuesta de su
Federaci—n Auton—mica, que cumpla los requisitos nombrados anteriormente.

- Todos los jueces que ejercen como jueces nhacionales esttn obligados a realizar el
Seminario Nacional cada 2 a—os.

- Los jueces internacionales no necesitan asistir a los seminarios de jueces Nacionales,
siempre que tengan la titulaci—n en vigor.

- Dicho curso sert impartido por las personas, tZcnicos y jueces que la FEDH designe. S—lo
se aceptarfn las inscripciones a este seminario que se realicen a travZs de las
Federaciones Auton—micas correspondientes.

- La Federaci—n esta obligada a pasar este seminario cada 2 a—o0s

- La FEDH no se hart cargo de los gastos que supone la asistencia a un seminario de
reciclaje de jueces nacionales.

Seminario de Especialistas TZcnicos y Controladores TZcnicos

- Los seminarios para TE y TC sertn convocados y organizados por la FEDH.

- Para acceder a dar el curso se tomarfn en cuenta los mismos requisitos que para acceder
a T. Controlador y T. Especialista Nacional.

- Todos los TE y TC que ejercen como nacionales estfn obligados a realizar el seminario
Nacional cada 2 a—os.

- Los TE y TC internacionales no necesitan asistir a los seminarios Nacionales, siempre que
tengan la titulaci—n en vigor.

- La Federaci—n esta obligada a pasar este seminario cada 2 a—o0s

- La FEDH no se hart cargo de los gastos que supone la asistencia a un seminario de TE,
TC.

Regla 7 Disposiciones de los Jueces

La FEDH podrt disponer de un juez Nacional como m’nimo una vez al a-o, para una
competici—n.

Si un juez convocado por la FEDH, no cumple la disposici—n de la FEDH, perdert la titulaci—n
de juez nacional y debert repetir el proceso de acceso. A no ser que la no asistencia sea por
una causa justificada por escrito, y aceptada por la FEDH.

La FEDH intentarf utilizar para las competiciones nacionales tantos jueces como sea posible, a
fin de que todos ejerzan como tales durante la temporada.

12



Regla 8 Obligaciones del juez arbitro

S

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

Debe estar informado por s’ mismo o por la FEDH de todas las variaciones, novedades y
comunicados de la ISU que surjan en la temporada en curso.

Realizar el sorteo para el orden de salida de una competici—n tanto del programa corto
como del programa largo

Verificar que todas las reglas aplicables se cumplen en la competici—n.

Supervisa el panel de jueces, controla que no se pasen notas, no acudan con sistemas
electr—nicos, que no se comuniquen entre ellos, etc.E Antes del inicio de la competici—n,
sustituye a un juez no presente en caso de enfermedad o accidente. El juez sustituido sert
incluido en el grupo hasta el final de la competici—n.

Dirigir la reuni—n previa a la competici—n con los jueces.

Indicar a la persona que organiza las mecesicas, cuando empezar o si parar la moesica de un
patinador.

Permitir al competidor reanudar el programa al amparo de la regla correspondiente.

Decidir junto con tZcnicos de la FEDH si las condiciones del hielo permiten la celebraci—n
de la competici—n.

Si surgen circunstancias desfavorables, alterar la forma y el tama—o de la pista.

Aceptar, de acuerdo con el miembro organizador o el club afiliado, otra pista para la
competici—n.

Cronometra los programas y los calentamientos de la competici—n.

Decide las deducciones de tiempo, vestimenta e interrupciones del programa.

Juzga todo el evento, aunque sus puntuaciones no se tengan en cuenta.

Suspender temporalmente la prueba hasta que se restaure el orden cuando el paeblico
interrumpe la competici—n o interfiere con el normal desarrollo de la prueba.

Si fuese necesario, excluir a los competidores de la competici—n.

Cambiar a los jueces del panel, si fuera necesario y basado en razones s—lidas e
importantes

Proh’bir a un entrenador estar en la pista durante el transcurso de la competici—n, si la
situaci—n lo requiriese.

Introducir variaciones en la competici—n, en la medida en que Zstas no contradigan el
reglamento.

Participa en la entrega de trofeos.

Modera la Round Table Discussion junto con el Controlador TZcnico.

El juez frbitro deber? realizar junto con el T. Controlador un informe de la competici—n para
la FEDH en el plazo de 10 d’as.

Regla 9 Obligaciones del Juez Nacional

1.

10.

11.

12.

Un juez debe estar informado por s’ mismo o por la Federaci—n de todas las variaciones,
novedades y comunicados de la ISU que surjan en la Temporada en curso.

Un juez debe tener una condici—n f'sica general satisfactoria.

Tanto oficiales, frbitros y jueces deben tener un comportamiento discreto durante las
competiciones.

Los jueces deben ser en todo momento neutrales y completamente imparciales. Ellos no se
deben mostrar ni a favor ni en contra de ningoen patinador.

Los jueces no se deben sentir influenciados por el acuerdo o desacuerdo del pceblico.
Deben puntuar s—Ilo lo que el patinador realiza, sin ser influenciados por la reputaci—n o
actuaciones anteriores del patinador.

Deben usar todo el abanico de puntuaciones de GOE y de componentes.

Los jueces deben puntuar independiente y, mientras juzgan, estf totalmente prohibido
conversar con otro juez o indicar errores a travZs de acciones, gestos o sonidos.

Desde el inicio de la competici—n hasta el celtimo programa libre realizado, no estf permitido
discutir con otra persona que no sea el juez-frbitro de esa competici—n, de sus
puntuaciones o las de otro juez.

Durante la competici—n en la cual estfn juzgando, no ti@en permitido entrar en
conversaci—n con ningoen espectador u otros, excepto con el juezrbitro.

No pueden ejercer de comentaristas de televisi—n o de prensa en el evento que esttn
juzgando.

Los jueces tienen prohibido utilizar puntuaciones preparadas previamente.
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13. No deben llevar ningcen sistema de comunicaci—n electr—nica al panel de jueces.

14. Las puntuaciones deben de estar totalmente de acuerdo con el programa realizado por el
patinador. Las puntuaciones bajas no deben de ser evitadas por ningcen v'nculo serimental
del juez hacia el patinador, si el programa lo requiere.

15. Cada juez debe tener sus anotaciones privadas y sus propios escritos para poder dar
explicaciones de sus notas en la reuni—n de jueces, en el caso de que el jueztrbitro lo
considere necesario.

16. Los jueces no pueden decirse o intercambiarse las notas en ninguna parte de la
competici—n. Los jueces no deben competir entre ellos.

17. No estf permitido que el panel de jueces estZ compuesto por ningcen familiar de un
patinador o entrenador que participe en dicho evento.

18. El juez-trbitro, despuZs de dar un aviso a un juez, puede reemplazarlo en el caso de que
haya violado cualquiera de los pfrrafos anteriores.

19. Un juez designado oficialmente no puede no presentarse en la Competici—n, salvo causa
debidamente justificada 48 horas antes de la fecha de inicio de la misma ante el ComitZ de
DT, frbitros y Jueces.

Regla 10 Sanciones a los jueces

La FEDH puede sancionar temporal o definitivamente a cualquier juez-frbitro o juez,
controlador tZcnico, especialista tZcnico, datta o replay operador, por no cumplir con sus
obligaciones o no seguir los c—digos de buena conducta.

Regla 11 ComitZ de Control de Jueces

La FEDH se reserva el derecho a crear un comitZ de Control de Jueces gue actue en
Competiciones Nacionales.

Regla 12 Comisi—n de Disciplina Deportiva

La Federaci—n Espa—ola De Deportes de Hielo podrt levantar un escrito o aviso
disciplinario, firmado por el juez frbitro en la competici—n o en el pase de Medallas
si es que fuera necesario.

El no cumplimient o de las normas de una Competici—n o examen, sea en una falta
leve o grave, cometida por un deportista, entrenador o representante de Club, sert
tomado en consideraci—n por la FEDH, que a su vez mandara un aviso a la
Federaci—n Auton—mica y al Club corresp  ondiente y viceversa.

PARTE D
SPONSORS

Regla 1 Disposici—n General

Cualquier patinador que pueda estar patrocinado por una marca comercial debe comunicarlo a
la FEDH.
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PARTE E

REGLAMENTACION TfCNICA PATINAJE INDIVIDUAL

Regla 1 El Patinaje Ind ividual

En el patinaje individual, las mujeres y los hombres deben competir separadamente.
El patinaje individual consiste en:

a) Programa corto, con elementos obligatorios.
b) Programa Libre, compuesto de elementos libres a elecci—n del patinador con un
tiempo de maesica espec’fico y algunos elementos tZcnicos obligatorios.

Excepto en las categor’a SZnior 2», que no habrt programa corto.

Regla 2 Definici—n del programa corto

a) El programa corto para las categor'as Infantil, Novice y Junior 2» (femenino y
masculino) esta compuesto por siete (7) elementos obligatorios, realizados con pasos
de conexi—n. El orden de estos elementos es opcional.

El programa corto para las categor’as Jcenior 1» y Senior 1» (femenino y msculino) estt
compuesto por ocho (8) elementos obligatorios, realizados con pasos de conexi—n. El
orden de estos elementos es opcional.

b) El programa no podrt exceder del tiempo miximo reglamentado. La maesica es de
libre elecci—n del patinador pero lamcesica cantada con I'rica, (palabras, frases, etc.)
estt prohibida. La conexi—n con pasos estf permitida y la secuencia de pasos debe ser
marcada.

c) Elementos adicionales o repeticiones, incluso de los elementos fallados, no se
tendrtn en cuenta ni bloqueartn un cuadro. Aun as’, si uno de estos elementos
sustituye a uno de los elementos requeridos (no ejecutado), el respectivo cuadro sert
bloqueado y este elemento ejecutado sert considerado como Ono acorde a las reglasO y
no se le darf valor.

d) Si el patinador cae en la entrada de una pirueta, un movimiento de pirueta se
permitirt inmediatamente despuZs de la ca'da (con el prop—sito de rellenar el tiempo)
sin que margue un nuevo cuadro.

Cualquier rotaci—n o movimiento de pirueta que exceda de tres (3) veltas completas,
sert considerado como un elemento extra. Asimismo, un salto peque—o realizado como
movimiento en las secuencias de pasos que no exceda de media (1/2) vuelta estt
permitido.
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Regla 3 Element os requeridos de los programas C  ortos

Las categor'as ISU se regirtn siempre por sus respectivas normas del OSpecial Regulations &
Technical Rules for singles & PairsO en vigor y las comunicaciones ISU que lo vayan
actualizando. Estas normas y sus cambios prevalecertn siempre por encima de lo escrito en
este reglamento.

Categor’as Debs.

a) Axel
b) Salto simple o doble precedido de pasos
¢) Combinaci—n de 2 saltos dobles — doble + sencillo (o viceversa), diferentes del salto solo
d) Pirueta sentada (sin cambio de pie) 5 vueltas min.
e) Pirueta combinada con cambio de pie, al menos un cambio de posici—ny m’'nimo 5 vueltas
en cada pie.
f) Secuencia de pasos
g) Secuencia de Arabescas
Programa corto 203000 Mtximo

Categor’a infantil, Femenino y masculino

a) Axel

b) Salto doble precedido de pasos

¢) Combinaci—n de 2 salts dobles — doble + sencillo (o viceversa) diferentes al salto solo

d) Pirueta Arabesca (sin cambio de pie) 5 vueltas min.

e) Pirueta combinada con cambio de pie, las tres posiciones bisicas (baja, camel y vertical o
alguna variaci—n de ellasl)y m’nimo 5 vueltas en cada pie.

f) Secuencia de pasos

Chicas:

g) Secuencia de Arabescas

Chicos:

g) Secuencia de pasos diferente a la anterior
Programa corto:  2«3000 Miximo

En el caso de que en la competici—h del Campeonato de Espa—a compitan juntas
estas dos Cateqor'as (Debs e Infantil) solo a los patinadores Debs se les permitir
escoger entre el programa Corto de la Categor'a Debs o de la Categor’a Infantil.

Categor’a Jeenior 2» Femenino y Masculino

a) Axel (o doble Axel)
b) Salto doble precedido de pasos
c¢) Combinaci—n de2 saltos dobles diferentes al salto solo
d) Pirueta Volada o Saltada (6 vueltas min.)
e) Pirueta combinada con cambio de pie, las tres posiciones bisicas(baja, camel y vertical o
alguna variaci—n de ellasy m’nimo 6 vueltas en cada pie
f)  Secuencia de pasos
Chicas:
g) Secuencia de Arabescas
Chicos:
g) Secuencia de pasos diferente a la anterior
Programa corto  2«3000 Miximo
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Elementos requeridos Novice Femenino (Regla ISU 1397 del 7/2006)

a)
b)
c)

d)
e)

f)

9)

Axel o doble Axel

Doble o triple salto precedido inmediatamente de pasos, no se puede repetir el salto a)
Combinaci—n de saltos doble/doble, o un doble y uno triple, no se puede repetir ela) ni el
b).

Pirueta techo — torsi—n, m’nimo 6 vueltas

Pirueta combinada con solo un cambio de pie y como m’nimo dos cambios de posici—n
(m’nimo 5 vueltas con cada pie). El ncemero de vueltas m’nimas requeridas en una posici—n
es de 2, en caso de no cumplirlo la posici—n no se tendrf en cuenta.

Secuencia de arabescas que consista al menos en dos posiciones de espiral. Cada
posici—n debert de ser mantenida almenos durante 3 segundos para que se tenga en
cuenta.

Secuencia de pasos (I'nea recta, circular — serpentina), utilizando toda la pista.

Programa corto  2«3000 Miximo

Elementos requeridos Novice Masculino (Regla ISU 1397 del 7/2006)

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Axel o doble Axel

Doble o triple salto, inmediatamente precedido de pasos, no se puede repetir el salto de a).
Combinaci—n de saltos doble/doble, o un doble y uno triple, no se puede repetimi el a ni el
b).

Pirueta Camel — baja (m'nimo 6 vueltas). EI cambio de pie es opcional. No se puede
comenzar con una entrada saltada.

Pirueta combinada con un solo cambio de pie y como m’nimo dos cambios de posici—n
(m’'nimo 5 vueltas con cada pie). El noemero de vueltas m’nimas requeridas en una posici—n
es de 2, en caso de no cumplirlo la posici—n no se tendrf en cuenta.

Dos secuencias de pasos de diferente naturaleza (I'nea recta, circular — serpentina),
utilizando toda la pista.

Programa corto 203000 Miximo

Categor’a Jeenior _1» FEMENINO (Regla ISU 510)

Temporada 2009 2010 Grupo B

a)
b)
c)

d)

e)
f)

9)
h)

Doble Axel Paulsen
Un salto doble o triple Flip precedido inmediatamente de pasos — movimientos de patinaje
Una combinaci—n de saltos de que consista en dos saltos dobles, o un salto doble y uno
triple o dos saltos triples.
Pirueta saltada baja (flying sit) m’nimo 8 vueltas
Pirueta techo — de torsi—n (m’nimo 8 vueltas)
Pirueta combinada con un s—Ilo cambio de pie y las tres posiciones bisicas (baja, camel y
vertical o alguna variaci—n de ella) m’nimo 6 vueltas en cada pie.
Secuencia de arabescas que incluya por lo menos tres posiciones de arabesca (adelante,
atrts, interior, exterior) y al menos un cambio de pie.
Secuencia de pasos (circular, I'nea recta, serpentina

Programa corto 2«5000 min. M¢XIMO

17



Categor’a Jeenior 1» MASCULINO (Regla ISU. 510)

Temporada 2009 2010 Grupo B

a) Doble o triple Axel Paulsen

b) Un salto doble o triple Flip precedido inmediatamente de pasos — movimientos de patinaje.

¢) Una combinaci—n de que consista en un salto doble y uno triple — dos saltos triples.

d) Pirueta saltada baja (flying sit ) m’nimo 8 vueltas

e) Pirueta arabesca (camel) con un s—Ilo cambio de pie (m’nimo 6 vueltas en cada pie)

f) Pirueta combinada con un cambio de pie y al las tres posiciones bisicas(baja, camel y
vertical o alguna variaci—n de ella) m’nimo 6 vueltas en cada pie

g) Dos secuencias de pasos de diferente naturaleza (circular, I'nea recta, serpentina)
Programa corto 2«5000 min. M¢XIMO

Categor'a SZnior 1» FEMENINO (Regla ISU 510)

a) Doble Axel Paulsen
b) Un salto triple precedido inmediatamente de pasos — movimientos de patinaje
¢) Una combinaci—n de que consista en unsalto doble y uno triple — dos saltos triples.
d) Pirueta Flying (m’nimo 8 vueltas)
e) Pirueta techo — torsi—n (m’nimo 8 vueltas)
f) Pirueta combinada con las tres posiciones bisicas (baja, camel y vertical o alguna
variaci—a de ella) y con un s—Ilo cambio de pie, m’nimo 6 vueltas en cada pie.
g) Una secuencia de pasos (circular, I'nea recta, serpentina)
h) Secuencia de arabescas que incluya por lo menos tres posiciones de arabesca (adelante,
atrts, interior, exterior) y al menos un cambio de pie.
Programa corto 2«5000 min. MAXIMO

Categor’a Senior 1» MASCULINO (Regla ISU 510)

a) Doble — triple Axel Paulsen.

b) Un salto triple — cutdruple precedido inmediatamente de pasos — movimientos de patinaje.
*

¢) Una combinaci—n de que consista en unsalto doble y uno triple, o dos saltos triples, o un
salto cutdruple con uno doble o con uno triple. *

d) Pirueta volada/saltada (m’'nimo 8 vueltas)

e) Pirueta combinada con las tres posiciones bisicas(baja, camel y vertical o alguna variaci—n
de ella) un solo cambio de pie, m’nimo 6 vueltas en cada pie.

f) Una pirueta arabesca — baja con un s—Ilo cambio de pie,6 vueltas m'nimo en cada pie.

g) Dos secuencias de pasos de diferente naturaleza (circular, I'nea recta, serpentina)

*En cualquier caso, solo se permitirt la ejecuci—n de un solo cutdruple, a elecci—n del patinador

a realizarlo en el salto solo — en la combinaci—n

Programa corto 2«5000 min. MAXIMO
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Regla 4 Observaciones de los elementos en los programas cortos

a) Saltos.

En casos obvios en el que el despegue del salto sea ejecutado desde el filo err—neo, el
Panel TZcnico indicart a los Jueces este error, con el s‘'mbolo OeO, o0s cuales deberfn
reducir su GOE dentro del rango negativo.

En casos en que el cambio de filo no sea obvio, el panel tZcnico indicart a los Jueces este
error, con el s’'mbolo O!0O, los cuales decidirtn si aplican alguna deducci—n.

A al hora de establecer el GOE, los jueces tendrin en cuenta entradas a saltos que sean
pobres, que se coman vuelta o pongan toda la cuchilla a la hora de despegar del hielo en
los saltos picados.

- Categor'a Debs., Infantil y Joenior 2»

Cualquier salto doble, diferente al ejecutado en la combinaci—n de saltos, podrf ser
realizado como salto solo, pero debert ser precedido de pasos o movimientos de patinaje
en la categor'a Jaenior 2».

- Categor’a Novice
Cualquier salto doble o triple, diferente al ejecutado en c¢) y en a), podrf ser realizado como
salto solo, que deberf ser precedido inmediatamente de pasos 0 movimientos de patinaje.

- Categor’a Senior Masculino
Cualquier salto triple — cufdruple estt autorizado.

-Categor’a Jaenior y SZnior Masculino
Cuando el triple Axel es realizado como salto a), no puede ser repetido como salto s—Io ni
dentro de la combinaci—n de saltos.

- Categor’a Jeenior Femenino/Masculino
S—Ilo el salto doble — triple que se exige es autorizado.

S—Ilo un *guila, ¥ngel — movimiento de patinaje, no puede ser considerado como suficiente,
para cumplir las condiciones del reglamento sobre pasos de conexi—n y/o otros movimientos
de patinaje libre y debe ser penalizado por los jueces en el GOE.

b) Combinaci—n de saltos.

Los saltos incluidos deben ser diferentes al salto solo.

Cualquier cambio de pie, paso o giro sert penalizado por los jueces (a excepci—n del pie de
"picada" en los saltos "picados").

Se tendr} en cuenta la limpieza de los filos en la entrada y salida de los dos saltos.

Cualquier salto empezado — acabado sobre dos pies, serf penalizado por los jueces en el
GOE .

Si el mismo salto se ejecuta como salto solo y como parte de la combinaci—n, el celtimo de
estos dos elementos ejecutados, no se contarf, pero ocupart un cuadro (si este elemento
es la combinaci—n, toda ella no sert considerada).

El elemento seguirt siendo una combinaci—n de saltos incluso cuando haya dos treses entre
medio con un apoyo del pie libre (sin cambiar el peso del cuerpo).

En el caso de realizar dos treses con un apoyo de la pierna libre sobre el hielo existiendo
cambio del peso del cuerpo el panel tZcnico nombrart el primer salto + COMBO, vy la
segunda parte quedart omitida.
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Piruetas

Excepto las piruetas clasificadas como voladas/saltadas (Flying Spins), el resto no pueden
ser empezadas con un salto.

La posici—n de pirueta vertical al finalizar la misma, no sert considerada como otra posici—n
si no excede de tres vueltas y las vueltas ejecutadas en esa posici—n no serin
consideradas.

Variaciones en la posici—n de cabeza, brazos — pierna libre, as’ como variaciones en la
rapidez en la rotaci—n, estfn permitidas.

Si los centros de las piruetas antes y despuZs del cambio de pie esttn muy lejos uno del
otro, se contarfn como dos piruetas diferentes, por tanto la segunda parte de la pirueta
(despuZs del cambio de pie) sert ignorada y no recibirt nivel.

Posiciones: hay tres posiciones btsicas: fngel (la pierna libre detrts con la rodilla mts alta
que el nivel de la cadera), baja (la parte inferior de la cadera no mts alta que la parte
superior de la rodilla del pie que patina, la parte superior de la pierna que patina debe estar
paralela al hielo), vertical (cualquier posici—n con la pierna que patina extendida y que no
sea una posici—n de fngel), la posici—n de techo y Biellmann serin consideradas como una
variaci—n de la pirueta vertical y posiciones intermedias (todas las posiciones que, acorde
con las definiciones anteriores, no sean ni £ngel ni baja ni vertical.

En cualquier pirueta un cambio de filo s—lo contar# si estf hecho en una posici—n btsica.
Los cambios de filo en las piruetas deberfn estar hechos en la misma posici—n bisica
(como m’nimo 2 vueltas) antes y despuZs del cambio.

La posici—n de Biellmann se considera una variaci—n de dificultad de la posici—n vertical.

Si una pirueta no tiene ninguna de las posiciones b}sicas o s—lo una posici—n bisica
(m’nimo 2 revoluciones), el Panel TZcnico deberf decidir si es una pirueta de una sola
posici—n, es una pirueta combinada o una pirueta saltada. La gu’a para esta decisi—n dice lo
siguiente: Si la pirueta contiene dos posiciones claramente diferentes una de la otra, debert
ser llamada pirueta combinada.

Cualquier pirueta que no tenga ninguna de la posiciones bisicas (m’nimo 2 revoluciones)
debert recibir nivel 0, y no tendrf ningcen valor.

Si una pirueta de una sola posici—n, y sin cambio de piZ, contiene 2 revoluciones en la
posici—n bitsica, debert recibir nivel 1( o mas alto dependiendo de los OFeaturesO
conseguidos)

Si una pirueta combinada en el programa corto, contiene 2 revoluciones en un piZ en una
posici—n bisica, y menos de 2 revoluciones en el otro pie en una posici—n bisica, recibirf
nivel 1 pero nunca superior. En cambio en el programa largo si es una pirueta de una sola
posici—n con cambio de piZ y no tiene posici—n bisica en un o de los dos pies, los Features
conseguidos en el otro piZ se podrin aplicar para conseguir cualquier nivel.

El GOE de una pirueta que contiene posiciones intermedias debe reflejar la calidad de estas
posiciones.

¢) Piruetas voladas/saltadas (Flying Spins).

Las posiciones intermedias estartn permitidas y contarfn en el ncemero total de vueltas
requeridas pero no sertn vilidas para conseguir el nivel.

- Categor’'a Senior 1» (Regla ISU 510)

Todo tipo de piruetas voladas/saltadas estin permitidas. La posici—n escogida debe de
obtenerse en el aire en el momento del vuelo/salto. Un m’nimo de ocho (8) vueltas en la
posici—n de recepci—rta cuil puede ser diferente a la posici—n de vuelo. Ninguna rotaci—n
previa en el hielo antes del levantamiento (take off) es permitida.

- Categor’a Joenior 1» (Regla ISU 510)

onicamente la posici—n requerida en vuelo (Flying), es permitida y esta posici-# se debe
obtener en el aire. Un m’nimo de ocho (8) vueltas en la posici—n de recepci—n, la cual debe
de ser la misma que la posici—n de vuelo.

En la pirueta baja saltada (Flying sit spin), un cambio de pie en la recepci—n es permitido.
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h)

Ninguna rotaci—n pevia en el hielo antes del levantamiento (take off) es permitida.

- Categor’a Jeenior 2»
Esta pirueta sert a elecci—n del patinador. La pirueta debert tener un m’nimo de seis (6)
rotaciones en la posici—n de recepci—n.

d) Pirueta con un cambio de pie:

- Categor’a SZnior Masculino 1» (Regla ISU 510)

El patinador es libre de escoger entre la posici—n tngel — la posici—n de baja a realizar. La
pirueta debe consistir s—Ilo en un cambio de pie, el cual debe de ser en forma de paso — un
salto con no menos de seis (6) vueltas en cada pie.

- Categor’a Jeenior Masculino 1» (Redla ISU 510)

onicamente la posici—n de tngel o baja requerida es permitida. La pirueta debe de tener no
menos de seis (6) vueltas en cada pie.

- Categor'a Novice Masculino

El cambio de pie es opcional. Camel o baja a elecci—n del patinador. El neemero m’nimo de
rotaciones es de seis (6) vueltas. No se puede comenzar con una entrada saltada.

e) Pirueta camel — baja sin cambio de pie.

Las posiciones intermedias estarfn permitidas y contartn en el ncemero total de vueltas
requeridas pero no serfn vilidas para conseguir el nivel.

En la categor’a Infantil, se puede elegir o la posici—n de camel o baja. El neemero m’nimo de
rotaciones es de (6) vueltas

En Novice Masculino, camel o baja a elecci—n del patinador. EI ncemero m’nimo de
rotaciones es de seis (6) vueltas. EI cambio de pie es opcional. No se puede comenzar con
una entrada saltada.

f) Pirueta Techo — Torsi—n:

- Categor’a SZnior/Jcenior Femenino 1» (Regla ISU 510)

Cualquier posici—n es permitda siempre y cuando sea posici—n de techo — torsi—n del
cuerpo, y sea mantenida 8 vueltas m’nimo sin incorporarse a la posici—n vertical.

DespuZs de ejecutar las ocho (8) vueltas obligatorias sert posible realizar la posici—n de
Biellmann.

- Categor’a No vice Femenino

Se permite cualquier posici—n siempre que sea la posici—n de techo — torsi—n, sin
incorporarse a la posici—n vertical. El m'nimo de rotaciones es de seis (6) vueltas.

La posici—n de Biellmann solo se tendrf en cuenta para incrementar el niveltras haber
rotado las seis (6) vueltas en posici—n de techo.

Pirueta combinada:

=

La pirueta combinada no puede ser empezada con un salto.

2. El cambio de pie debe estar precedido y seguido por una posici—n de pirueta de al
menos tres (3) vueltas. Si no fuera as’, la pirueta no ser'a acorde a las reglas y no
tendr'a valor.

3. Una pirueta combinada ejecutada con menos de dos (2) vueltas en todas las posiciones
no tendr valor. Si solo una de las posiciones tiene dos (2) vueltas, recibirf nivel 1y los
jueces tambiZn reducirtn el GOE.

4. El ncemero de vueltas en posici—n intermedia se tendrfn en cuenta en el nhcemero total de

revoluciones. Las posiciones intermedias sertn consideradas como variaciones dif'ciles

en los casos en los que la definici—n de tal variaci—n sea omseguida, pero el ir
directamente a una de estas posiciones no se considerart un cambio de posici—n lo cual
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solamente puede ser desde una posici—n bi}sica a otra posici—n bisica. La pirueta
combinada en el programa corto deberf tener como m’nimo dos vueltas en cada
posici—n bisica.

- Categor’a Senior/Jceenior Masculino y Femeninol» (Regla ISU 510), Infantil, y Joenior 2»

La pirueta combinada en el programa corto debe incluir las tres posiciones btsicas o sus
variaciones, con un s—Ilo cambio de pie y con al mews seis (6) vueltas en cada pie y de dos
(2) vueltas por cada posici—n bZsica, en caso de que no tenga cada posici—n las dos vueltas
requeridas, no se tendr} en cuenta.

El cambio de pie y cambio de posici—n pueden ser realizados al mismo tiempo o por
separado.

- Categor’a Novice:

La pirueta combinada consiste en un cambio de pie y al menos dos cambios de posici—n,
con un m’nimo de cinco (5) rotaciones en cada pie. Se deberfn ademis hacer dos vueltas
m’nimo en cada posici—n para que Zsta se tenga en cuerd. No podrf comenzarse con un
salto.

- Categor'a Debs:

La pirueta combinada consiste en un cambio de pie y al menos un cambio de posici—n, con
un m’nimo de cinco (5) rotaciones en cada pie. Se deberin ademts hacer dos vueltas
m’nimo en cada posici—n paraque Zsta se tenga en cuenta. No podri comenzarse con un
salto.

h) Secuencia de pasos:

Todas las secuencias de pasos deben ser realizadas en funci—n del cartcter de la mcesica.
Las paradas en concordancia con la moesica esttn permitidas.

Se permiten peque—0s movimientos de salto con no mis de media vuelta.

Giros y pasos deben estar equilibrados en la distribuci—n de la secuencia.

L'nea recta: comienza en cualquier parte del lado corto de la pista y va hasta cualquier parte
del lado contrario de la pista, manteniendo aproximadamente la forma de I'nea recta.

Circular: se completa un c’rculo u ovalo utilizando todo el ancho de la pista.

Serpentina: comienza en una esquina de la pista y progresa en al menos dos curvas de no
menos de la mitad del ancho de la pista y termina en el lado contrario de la pista.

Secuencia de fnoeles:

1. Un fngel es un a posici—n con una de las cuchillas en el hielo y la pierna libre (
incluyendo la rodilla y el pie) mas alto que el nivel de la cadera. Las posiciones de fngel
se clasifican de acuerdo con el pie que esta patinando (derecho, izquierdo), filo
(exterior, interior), direcci—n (adelante, atrts), o por la posici—n de la pierna libre (atrts,
delante o lateral)

2. Consiste principalmente en tngeles comenzando en el extremo de la pista progresando
en curvas Y finalizando en el extremo opuesto de la pista (serpentina), — bien patinando
en c'rculo u ovalo utilizando todo el ancho de la pista (circular), — una combinaci—n de
dos c'rculos, dos serpentinas o de circulo y serpentina.

3. Cada posici—n debert durar como m'nimo tres (3) segundos, de no ser as’, esta
posici—n no se contabilizart.

4. Los jueces s—lo tendrin en cuenta la calidad de ejecuci—n sin evaluar la duraci—n de la
posici—n. La duraci—n s—lo la tendrt en cuenta el panel tZcnicarp establecer el nivel
de la Secuencia.

5. Al menos una posici—n de la espiral debert ser sin ningaen tipo de asistencia de la mano
o0 brazo.

6. Estin permitidos:

-Los impulsos que permitan ganar velocidad.

-Los pasos de conexi—n (incluyendo fguilas y movimientossobre los dos pies con una
pierna estirada y la otra flexionada (Ina Bauer), giros, peque—os saltos (de no mis de
media vuelta)

7. Excepto en el momento de dichos giros, pasos, peque-os saltos, el patinador debe
estar principalmente en posici—n de fngel, & decir, con la pierna libre extendida mis
arriba del nivel de la cadera.

8. Se permiten variaciones de la posici—n de arabesca.
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9. Una secuencia de espirales en la que ninguna posici—n tiene tres (3) segundoso s—Io
una de ellas tenga 3 sequndos no recibe nivel.

10. Si no hubiera cambio de pie no recibir'a nivel.

11. El esquema de la secuencia de espirales podrf ser una combinaci—n de curvas
(posiciones de espiral en I'nea recta serftn ignoradas y no contartn en el ncemero de
posiciones). S—Io los tres (3) primeros intetos de posici—n de espiral sertn
considerados como caracter’sticas para conseguir el nivel de dificultad.

12.

- Categor’as Junior 1» y SZnior 1»

Se deben realizar al menos tres posiciones de espiral, as’ como un cambio de pie como

m’nimo.

- Categor’as Debs. , Infantil, Junior 2» y Novice
Se deben realizar al menos dos posiciones de espiral, as’ como un cambio de pie como
m’nimo.

Regla 5 Duraci—n de los programas cortos

El tiempo se contarf desde el momento que el patinador empieza a moverse o a patinar hasta
que se detiene completamente al final del programa.

1-Programa Corto, Debs. Femenino.

Dos minutos treinta sequndos, 20300 miximo.
2-Programa Corto, Infantil Femenino/Masculino.

Dos minutos treinta segundos, 20300 mfximo.
3-Programa Corto Novice, Femen _ino/ Masculino

Dos minutos, treinta segundos, 20300 miximo.
4-Programa Corto, Jeenior 2» Femenino/Masculino.

Dos minutos treinta segundos, 20300 mfximo.
5-Programa Corto SZnior/ Joenior 1», Femenino y Masculino

Dos minutos, cincuenta segundos, 20500 fximo.

Aclaraciones.

a) En todas las categoras cualquier elemento que comience despuZs del tiempo miximo
permitido en cada categor'a sert considerado en la puntuaci—n como omitido. El juez
trbitro debert comunicar al panel de jueces, cualquier elemento/s empezado despuZs del
tiempo limite.

b) Por cada cinco (5) segundos que se sobrepase el tiempo permitido, se tiene un punto de
penalizaci—n.

Regla 6 Definici—n del programa Libre

El programa libre consiste en un programa bien equilibrado de elementos libres, tales como
saltos, piruetas, pasos y otros movimientos de enlace, realizados mediante patinaje, trabajando
tanto un pie como con el otro, en armon’a con la moesica escogida por el patinador; a excepci—n
de moeesica cantada con letra (palabras, frases, etc..)

Un programa libre Senior 1» masculino bien equilibrado debe consistir (Regla ISU 520):

- Mtximo de 8 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Mfximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, una saltada/volada y una
pirueta en una sola posici—n.

- Mtximo de 2 series de pasos de diferente naturaleza.

Un programa libre Senior _1» femenino bien equilibrado debe consistir (Regla ISU 520):

- Mtximo de 7 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Mfximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, una saltada/volada y una
pirueta en una sola posici—n.

- Mtximo 1 serie de arabescas.

- Mtximo 1 serie de pasos.
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Un programa libre Junior 1» masculino bien equilibrado debe consistir (Regla ISU 520):

- Mtximo de 8 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Mfximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, una saltada/volada y una
pirueta en una sola posici—n.

- Mtximo de 1 serie de pasos de diferente naturaleza.

Un programa libre Junior_1» femenino bien equilibrado debe consistir (Regla ISU 520):

- Mtximo de 7 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Mfximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, una saltada/volada y una
pirueta en una sola posici—n.

- Mtximo 1 serie de pasos.

Un programa libre Novice (comunicaci—n 1397) masculino bien equilibrado debe
consistir:

- Mtximo de 7 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Mtximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada y otra saltada/volada.

- Miximo de 1 serie de pasos o de arabescas. (De realizarse ambas, se contabilizart como
elemento tZcnico cenicamente la primera y la segunda pasart a formar parte de las transiciones
del programa).

Un programa libre Infan _til, Junior 2» vy Novice (comunicaci—n 1397) femenino e Infantil,
Junior 2» masculino bien equilibrado debe consistir:

- Mtximo de 6 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Mtximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada y otra saltada/volada. La
pirueta saltada requerida en el programa largo no puede tener ni cambio de posici—n ni cambio
de pie

- Miximo de 1 serie de pasos o de arabescas. (De realizarse ambas, se contabilizart como
elemento tZcnico cenicamente la primera yla segunda pasart a formar parte de las transiciones
del programa).

Un programa libre Debs., bien equilibrado debe consistir:

- Mtximo de 6 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Miximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, otra en una sola posici—ny
la celtima de diferentes naturaleza.

- Miximo de 1 serie de pasos o de arabescas. (De realizarse ambas, se contabilizart como
elemento tZcnico cenicamente la primera y la segunda pasart a formar parte de las transicions
del programa).

En el caso de que en la competici—nh del Campeonato de Espa—a compitan juntas
estas dos Cateqor'as (Debs e Infantil) solo a los patinadores Debs se les permitirf
escoger entre el programa Libre de la Categor’a Debs o de la Categor’a Infantil.

Un_programa_libre _SZnior 2» tanto femenino _como _masculino_bien equilibrado debe
consistir:

- Mtximo de 6 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Mtximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada y otra saltada/volada. La
pirueta saltada requerida en el programa largo no puede tener ni cambio de posici—n ni cambio
de pie

- Miximo de 1 serie de pasos o de arabescas. (De realizarse ambas, se contabilizart como
elemento tZcnico cenicamente la primera y la segunda pasart aformar parte de las transiciones
del programa).

Regla 7 Observaci—n de los elementos de lo programas libres

a) El patinador dispone de plena libertad para seleccionar los elementos del programa
libre. Todos los elementos estarfn unidos por pasos de conexi—n de diferente
naturaleza y por otros movimientos de patinaje libre utilizando toda la pista (los
cruzados hacia delante y/o atrfs no serfn considerados como pasos de conexi—n.)
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b) Se debe prestar una especial atenci—n a la coreograf'a, expresi—n, interprati—n de la
meesica y la complejidad de los pasos.

c) Todos aquellos elementos que se realicen despuZs del miximo permitido no se
contabilizartn.

Observaciones:

Saltos:

En casos obvios en el que el despegue del salto sea ejecutado desde el filo err—neo, el Rinel
TZcnico indicart a los Jueces este error, con el s'mbolo OeO, os cuales debertn reducir su
GOE dentro del rango negativo.

En casos en que el cambio de filo no sea obvio, el panel tZcnico indicart a los Jueces este
error, con el s’'mbolo O!0O, los cuat decidirtn si aplican alguna deducci—n.

A al hora de establecer el GOE, los jueces deberin tener en cuenta entradas a saltos que
sean pobres, que se coman vuelta o pongan toda la cuchilla a la hora de despegar del hielo en
los saltos picados.

Un elemento de salto se define como:
a) Saltos individuales
b) Combinaci—n de saltos.
c) Secuencia de saltos.

Los saltos individuales pueden contener cualquier neemero de rotaciones.

Las combinaciones de saltos:

El elemento seguirf siendo una combinaci—n de saltos incluso aando haya dos treses entre
medio con un apoyo del pie libre (sin cambiar el peso del cuerpo). En el caso de que se realice
un cambio del peso del cuerpo, el panel tZcnico nombrart el primer salto + SEQUENCE,
omitiendo la segunda parte de la misma.

Una combinaci—n de saltos puede consistir del mismo o diferente salto sencillo, doble, triple o
cuidruple.

Solo puede haber un miximo de tres (3) combinaciones o secuencias de saltos (s—lo una
combinaci—n podrt ser de tres (3) saltos, el resto debertn ser de dossaltos.

Si los saltos estin conectados con elementos que no estin en la lista (Ej.: medio boucle) el
elemento sert llamado secuencia.

Si el primer salto de una combinaci—n se falla y se convierte en un elemento Ono listadoO, la
unidad sert todav’a considerada como combinaci—n.

Las secuencias de saltos:

Un secuencia de saltos podrf tener cualquier noemero de saltos, de cualquier ncemero de
vueltas, que debertn estar enlazados por saltos no nombrados, y/o hops, inmediatamente
seguidos los unos de los otros, manteniendo el ritmo de los saltos, no podrt haber pasos, giros,
cruzados o empujes durante la secuencia.

Giros: Treses, twizzles, brackets, boucles, counters, rockers.

Pasos: Empujes, pasos picados, chasses, Mohawks, Choctaws, curvas con cambios de filo,
cruzados.

REPETICIONES:

Para Debs., Infantil, Novice, Junior y SZnior 2», solo dos saltos diferentes con 2 vueltas y media
(2 1) o 3vueltas podrtn ser repetidos en combinaci—n o secuencia.

Para Juniorl» y Seniorl» No se podri repetir el doble Axel en mas detres (3) ocasiones en total
(tanto como salto solo, combinaci—n o0 secuencia) solo dos saltos de tres o mis vueltas, se
podrfn repetir, y si se repiten debertn ser en combinaci—n — secuencia de saltos.

Un triple o cufdruple repetido sin ser incluido en una combinaci—n o0 secuencia serf
considerado como un intento fallido de secuencia y se denominart como tal.

Si tres combinaciones o secuencias ya han sido realizadas, el salto solo repetido serf
considerado como un elemento adicional y no sert considerado (pero ocupara un cuadro si
queda sitio).

Ningecen triple o cutdruple puede ser intentado m¥s de dos veces.

Si un tercer salto se ejecuta en combinaci—n o secuencia, toda la combinaci—n o secuencia
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sert considerada como un elemento adicional y por tanto no tendrt valor, aunque si ocupart
un cuadro si todav’a hay sitio.

Piruetas:

a) Posiciones : hay tres posiciones bisicas:

b)

c)

d)

f)
9)
h)

D)
)

k)

m)

n)

0)

1. *ngel (la pierna libre detrfs con la rodilla mts alta que el nivel
de la cadera),

2. baja (la parte inferior de la cadera no mits alta que la parte
superior de la rodilla del pie que patina, la parte superior de la
pierna que patina debe estar paralela al hielo),

3. posiciones intermedias (todas las posiciones que, acorde con
las definiciones anteriores, no sean ni £ngel ni baja ni vertical.

En cualquier pirueta un cambio de filo s—Ilo contart si estt hecho en una posici—n
bisica.

En la pirueta saltada o de una sola posici—n las posiciones intermedias estarin
permitidas y contartn en el ncemero total de vueltas requeridas pero no serfn vilidas
para conseguir el nivel.

El ncemero de vueltas en posici—n intermedia se tendrfn en cuenta en el nhcemero total de
revoluciones. Las posiciones intermedias sertn consideradas como variaciones dif'ciles
en los casos en los que la definici—n de tal variaci—n se conseguida, pero el ir
directamente a una de estas posiciones no se considerart un cambio de posici—n lo cual
solamente puede ser desde una posici—n bi}sica a otra posici—n bisica. La pirueta
combinada en el programa corto deberf tener como m’nimo dos vueltas en cada
posici—n bisica.

Todas las piruetas han de tener diferentes caracter'sticas (deben tener diferentes
abreviaciones). Cualquier pirueta con la abreviatura que otra ejecutada anteriormente
sert eliminada por la computadora (pero ocupart un espacio en el casillero de las
piruetas).

Las piruetas requeridas debertn de tener un m’nimo de seis (6) vueltas y la pirueta
combinada diez (10) vueltas en total, para todas las categor’as.

En cada una de las piruetas requeridas, con menos de las vueltas obligatorias, se
aplicart un GOE negativo segcen tablas de la ISU.

Los movimientos de pirueta de menos de tres (3) vueltas se considerartn como un
movimiento de patinaje.

Las vueltas se contarfn desde el momento de la entrada, hasta la salida del elemento.
Una pirueta sin cambio de posici—n, donde otra posici—n sea mantenida mis de 2
vueltas serf considerada como pirueta combinada. La posici—n vertical al final de la
pirueta s—Ilo contart como tal si tiene al menos tres (3) vueltas. El cambio de pie en
cualquier pirueta debe estar precedido y seguido de una posici—n de pirueta con como
m’nimo tres (3) vueltas en cada pie.

El ncemero de cambios de pie en la pirueta combinada es libre pero no cuenta para subir
niveles.

El ncemero m’'nimo de vueltas por cada posici—n esle dos (2), si esto no se cumple, la
posici—n no se tendrf en cuenta.

Una pirueta combinada ejecutada con menos de dos (2) vueltas en todas las posiciones
no tendrf nivel. Si s—lo una de las posiciones tiene dos vueltas recibirf nivel uno (1) y
los jueces reducirtn el GOE.

Si el patinador se cae en la entrada de una pirueta, esta permitido que realice una
pirueta simple, o movimientos de giros, para ocupar el espacio de tiempo del elemento
fallado, para poder seguir el programa con la mcesica adecuada.

Si los centros de las piruetas antes y despuZs del cambio de pie esttn muy lejos uno del
otro, se contarfn como dos piruetas diferentes, ocupando dos cuadros diferentes.

Piruetas: Debs., Infantil, Novice Junior y Senior2»:

La pirueta saltada no puede tener ni cambio de posici—n ni cambio de pie.
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Pasos:

a) Los patinadores tienen completa libertad de seleccionar el tipo de secuencia de pasos
que tienen intenci—n de realizar.

b) Los saltos tambiZn pueden ser incluidos en la secuencia de pasos.

c) La secuencia de pasos debe de utilizar toda la pista.

d) Secuencias de pasos demasiado cortas y apenas visibles, no pueden considerarse
como secuencia de pasos.

e) Secuencias adicionales que conecten los diferentes elementos del programa, podrin

realizarse a discreci—n del patinaor.

Movimientos de deslizamiento: (Moves in the field).

a) Esta es una secuencia de uni—n y trabajo de pies que debe incluir tambiZn otros
movimientos de patinaje libre, tales como giros, fngeles, Olna BauersO, y movimientos fluidos
con filos muy marcados.

b) La secuencia utilizar} toda la pista. Contart como transiciones.

Secuencia de fngeles o Arabescas

a) Un fngel es un a posici—n con una de las cuchillas en el hielo y la p pierna libre
(incluyendo la rodilla y el pie) mas alto que el nivel de la cadera. Las posiciones de tngel se
clasifican de acuerdo con el pie que esta patinando (derecho, izquierdo), filo (exterior, interior),
direcci—n (adelante, atrfs), o por la posici—n de la pierna libre (atrfs, delante o lateral)

b) El esquema de la secuencia de espirales podrf ser una combinaci—n de curvas
(posiciones de espiral en I'nea recta serfn ignoradas y no contarfn en el ncemero de
posiciones). S—Io los tres (3) primeros intentos de posici—n de espiral sertn considerados como
caracter’sticas para conseguir el nivel de dificultad.

c) Consiste principalmente en tngeles, se permite cualquier dibujo, aunque todas debertn
utilizar la pista.

d) Se deben realizar al menos dos (2) posiciones de tngel.

e) Cada posici—n debert durar como m’nimo tres (3) segundos, de no ser as’, esta
posici—n no se contabilizart.

f) Los jueces s—lo tendrtn en cuenta la calidad de ejecuci—n sin evaluar la duraci—n de la

posici—n. La duraci—n s—lo la tendr} en cuenta el panel tZcnico para establecer el nivel de la
Secuencia.

0) Al menos una posici—n ded espiral debert ser sin ningcen tipo de asistencia de la mano
o0 brazo.

h) Una secuencia de espirales en la que ninguna posici—n tiene tres (3) segundoso s—Ilo
una de ellas tenga 3 sequndos no recibe nivel.

i) estin permitidos:

) Los impulsos que permitan ganar velocidad.

k) Los pasos de conexi—n (incluyendo fguilas y movimientos sobre los dos pies con una

pierna estirada y la otra flexionada (Ina Bauer), giros, peque—os saltos (de no mis de media
vuelta)

)] Excepto en el momento de dichos giros, pasos, peque—os saltos, el patinador debe
estar principalmente en posici—n de fngel, es decir, con la pierna libre extendida mis arriba
del nivel de la cadera.

m) Se permiten variaciones de la posici—n de arabesca.
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Regla 8 Duraci—n de los programas Libres

Duraci—n de los Programas Libres:

El tiempo debe reconocerse desde el momento en que el patinador empieza a moverse — a
patinar, hasta que se detiene completamente (Regla ISU 501)

1-
2-
3-

4-
5-
6-

7-

Debs. Femenino Tres minutos 300000 #0060

Infantil Fem. y Masc. Tres minutos 300000 #00

Novice Femenino Tres minutos 300000 #00

Novice Masculino Tres minutos, treinta segundos 30300 +100

Jeenior 2» Fem. y Masc.  Tres minutos 300000 %00

SZnior 2» Fem. y Masc. __Tres minutos 30000 +100

Jeenior 1» Femenino Tres minutos, treinta segundos 303000 #00

Jeenior 1» Masculino Cuatro minutos 4 +/- 100

SZnior 1» Femenino Cuatro minutos 4 +/- 100

SZnior 1» Masculino Cuatro minutos, treinta seg. 40300+100

Para todas las cateqor’'as

a) Al patinador se le permite finalizar el programa libre dentro de diez (10) segundos mits
— menos del tiempo requerido en todas las categor’as.

b) Por cada 5 segundos que falten o excedan se deducirt Bl en la puntuaci—n total.

c) Los cronometradores, deben informar al juez frbitro.

d) Si la duraci—n del prgrama son treinta (30) segundos — mas por debajo del tiempo
requerido, no se otorgart puntuaci—n.

e) Estas deducciones no son aplicables bajo la regla 551, pfrrafo 4 (si un patinador no

estt capacitado para finalizar su programa, no se otorgarfn puntuaciones). Las
mismas medidas se tomartn cuando al patinador se le da la oportunidad de volver a
empezar el programa completo — volver a empezar desde el punto de interrupci—n y
una vez mits se ve incapacitado de finalizarlo.)

Regla 9 Definici—n de los trajes de ¢ ompetici—n

a)

Durante las competiciones, los trajes de los patinadores debertn ser sencillos, dignos y

apropiados para una competici—n deportiva. El traje puede, reflejar el carfcter de la
maesica.

Las damas podrin llevar falda, pantal—n, mono o mallas.

Los caballeros debertn llevar pantalones. No se autorizan mallas ajustadas.

No se autorizan accesorios o complementos.

Los trajes no reglamentarios debertn ser penalizados por los jueces, haciZndoles la

correspondiente deducci—n

Regla 10 Calentamientos

Los periodos de calentamiento deben permitirse a todos los patinadores. Las duraciones de
cada calentamiento son:

Programas Cortos i Libres.

a)
b)
c)
d)
e)
1.

2.

Categor’a Infantil (Femenino / Masculino) 6 minutos

Categor’a Jeenior 2» (Femenino / Masculino ) 6 minutos

Categor’a Novice (Femenino / Masculino) 6 minutos (Normativa ISU)
Categor’a Jeenior 1» (Femenino / Masculino) 6 minutos (Normativa ISU)
Categor’a Senior 1» (Femenino / Masculino) 6 minutos (Normativa ISU)

Los grupos tendrtn un miximo de seis (6) patinadores en cada grupo. En casos
excepcionales se considerart la posibilidad de 7 mfximo.

El calentamiento debe ser inmediatamente anterior a la competici—n de patinaje de los
patinadores en ese grupo. En caso de interrupci—n de la competici—n, debido a
circunstancias no previstas, de mts de diez (10) minutos, los patinadores en cuesti—n
tendrtn derecho a un segundo calentamiento de la duraci—n definida anteriormente.
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3. En caso de que uno o varios patinadores empatados estZn incluidos en el mismo
grupo, el n,emero miximo pemitido para el calentamiento al mismo tiempo puede ser
rebasado en un competidor. No obstante, si el noemero miximo permitido es rebasado
por dos o mts competidores, el grupo en cuesti—n se dividirt en dos subgrupos con un
calentamiento separado para cada uno de ellos. los competidores de cada sub-grupo
patinan inmediatamente despuZs del calentamiento de su sub-grupo.

Regla 11 Requisitos con el sistema de puntuaci—n

El sistema de puntuaciones oficial en Espa—a sert el sistema de puntuaciones de la ISU para
todas las categor’as

a) Debert haber un panel tZcnico formado al menos por un TZcnico Controlador y un
TZcnico Especialista. En competiciones Nacionales debert de haber ademis un
Asistente de TZcnico Especialista, un Datta y Video oporator.

b) Se contarf con un panel de jueces mts un juez frbitro.

c) Sert necesario un equipo de personas que monten todo el equipo informZtico antes de la
competici—n y lo recojan despuZs de ella, ademts de que permanezcan por si ocurriera
algcen problema durante el transcurso de ella

d) La FEDH nombrart en las competiciones nacionales a una persona que se encargue de
introducir todos los programas de competici—n de los patinadores y los datos de la
competici—n en el equipo informitico.

e) El comitZ de jueces y Frbitros de la FEDH nombrart en las competiciones nacionales a
dos personas (jueces o tZcnicos especialistas) que realizartn la labor de cutter y data
input durante la competici—n.

2.-REQUISITOS DE LOS ENTRENADORES

Debertn de enviar en el plazo que indique la convocatoria de la competici—n a la FEDH, los
elementos de los programas corto y libre de cada patinador que vayan a presentar.

Los programas debertn estar escritos con las abreviaturas que dictamina la ISU y que se
nombrartn a continuaci—n.

Solo contartn como elementos tZcnicos, los elementos listados.

Si se realiza una combinaci—n se unirfn los dos saltos por un+

Ej.: 1T+1T

Si se realiza una secuencia se unirtn los saltos con un + y se pondr¥ la palabra SEQ

Ej.: 1A+2S SEQ

En el panel tZcnico los elementos se nombrartn en inglZs segoen las pautas que determina la
ISU y que aparecerfn a continuaci—n.

NOMBRE NOMBRE EN ABREVIATURA
INGLES
SALTOS
Toeloop Toeloop 1T
Salchow Salchow 1S
Loop Loop 1Lo
Flip Flip 1F
Lutz Lutz 1Lz
Axel Axel 1A
Doble Toeloop Double Toeloop 2T
Doble Salchow Double Salchow 2S
Doble Loop Double Loop 2Lo
Doble Flip Double Flip 2F
Doble Lutz Double Lutz 2Lz
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Doble Axel Double Axel 2A

Triple Toeloop Triple Toeloop 3T

Triple Salchow Triple Salchow 3S

Triple Loop Triple Loop 3Lo

Triple Flip Triple Flip 3F

Triple Lutz Triple Lutz 3Lz

Triple Axel Triple Axel 3A

Cuzdruple Toeloop Quadruple Toeloop AT

Cutdruple Salchow Quadruple Salchow 4S

Cuztdruple Loop Quadruple Loop 4Lo0

Cuzdruple Flip Quadruple Flip 4F

Cutdruple Lutz Quadruple Lutz 4Lz

PIRUETAS

Pirueta vertical Upright Spin USp

Pirueta techo Layback Spin LSp

Pirueta ¥ngel/arabesca Camel Spin CSp

Pirueta baja (sit) Sit Spin SSp

Piruetas con cambio de pie y sin cambio de posici—n

Pirueta vertical-vertical Upright Spin with CUSp
Change of food

Pirueta techo-techo Layback Spin with CLSp
change of food

Pirueta tngel-ingel Camel Spin with CCSp
change of food

Pirueta baja-baja Sit Spin with change | CSSp
of food

Pirueta combinada sin cambio de pie Combination Spin, no | CoSp
change of food

Pirueta combinada con cambio de pie Combination Spin CCoSp

with change of food

Pirueta saltada: se puede realizar
cualquiera de las piruetas anteriores, pero

comenzada por un salto.

Fly (camel, sit,
upright)

Resto de piruetas:
Nombre de
pirueta+with flying
entrance

Se a—adirt una F delante
de la pirueta a realizar.
Ej:Fly camel: FCSp

PASOS

Pasos en I'nea recta Straight line Step SISt
Sequence

Pasos en circulo Circular Step Cist
Sequence

Pasos en serpentina Serpentine Step SeSt
Sequence

ESPIRALES

Secuencia espirales Spiral Sequence SpSq
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Regla 12 Test y medallas

Definici—n, Clasificaci—n y Normativa

Para poder participar en las Competiciones Nacionales, sert preciso haber obtenido el test
tZcnico correspondiente — superado la prueba que el comitZ tZcnico de patinaje de la FEDH
estipule, segoen la categor'a en que quiera inscribirse el patinador.

Para ello la FEDH, convocart los test — pruebas anuales correspondientes.

a) CLASIFICACIIN
Existen tres categor'as de test:

Test de iniciaci—n
Test de club
Medallas libre

wp e

Los test de iniciaci—n y de club estarfn reglados por cada Federaci—n Auton—mica, y siempre
debertn contar con un juez nacional o regional.

MEDALLAS DE LIBRE

Equivalencias entre las medallasy las categor’as:

Categor’as a las que se accede Test necesario
Debs masculino y femenino (1) Test Debs

Infantil masculino y femenino Test Preparatorio
Jacenior 2» masculino y femenino Medalla pre-bronce
Se-or 2» masculino y femenino Medalla pre-bronce
Novice masculino y femenino Medalla bronce
Jcenior 1» femenino Medalla pre-plata
Jcenior 1» masculino Medalla plata
SZnior 1» femenino Medalla pre-oro
SZnior 1» masculino Medalla pre-oro

1. La categor'a Debs solo podri competir en los Campeonatos de Espa—a en el caso de que
estZn _inscritos como m’nimo_seis (6) participantes en Debs y otros _seis (6) m’nimo _en
Infantil. Mientras no se dZ esta circunstancia estas dos categor'as compiten juntas, es
decir, Infantil y Debs. Los patrticipantes con edad de Debs y medalla de Debs tienen
derecho a participar en la categor'a Infantil y no necesariamente tener la medalla de

preparatoria.

2. Se puede acceder a competir en las categor’as Joenior ISU, y SZnior ISU, teniendo: para
Jeenior ISU femenino se necesitart la medak de pre-plata, para las patinadoras que en
esta temporada no la tengan se da un a-o de plazo para obtenerla, para Jcenior 1»
masculino se necesitart la medalla pre-plata, para SZnior 1» femenino la medalla preplata
y la medalla plata para Senior 1» mascuino.

3. Para salir a competir internacionalmente es necesario tener la medalla de la categor'a
correspondiente.

4. Eljurado estart compuesto por tres jueces nacionales para todas las medallas.

5. Realizando correctamente el programa corto de las categor’as JaeniorlSU, y SZnior ISU en
una competici—n, excepcionalmente y bajo la supervisi—n del panel de jueces, se puede
obtener un test.

6. Los pases de test los convocart la Federaci—n Espa-ola de Deportes de Hielo. La
convocatoria es abierta siempre a todas las Federaciones territoriales.

7. Se convocan cenicamente 4 pases de Test en toda la temporada con un m’nimo de
inscritos de 12 patinadores. De no ser as’ el pase se anular'a y se pasar'an a la siguiente
convocatoria.

31



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

La FEDH, se reserva el derecho de convocar extraordinariamente, y con un m’nimo de 15
inscritos, otros dos pases de Test, demandados por las Federaciones Auton—micas que
as’ lo quieran.

La fecha I'mite para mandar las inscripciones sertn de 5 d’as antes.

Las convocatorias debertn salir al menos 20 d’as antes del pase de Test y se enviarfn a
las Federaciones Auton—micas, que a su vez informartn a los Clubes.

Las inscripciones deberfin mandarse simulttneamente a la Federaci—n que acoja el Testy
ala FEDH

Todos los deportistas tendrfn un miximo de tres (3) oportunidades en la temporada de
poder sacarse una medalla.

De existir durante la temporada, un caso extraordinario, de algcen deportista que deba
obtener su medalla para una salida Internacional, la FEDH lo sometert a estudio del
ComitZ.

El precio de la medalla ser} de 40,00 ".

La anulaci—n de una inscripci—n pasado el plazo (los 5 d’'as), representart igualmente el
pago de esta.

En caso de falta disciplinaria por parte de algcen deportista, entrenador o responsable de
club etc. en el pase de test, el juez frbitro podri levantar un escrito que remitirt a la
FEDH.

Los pases se realizartn en las pistas que la federaci—n auton—mica designe.

Se puede renunciar a la convocatoria por medio de un comunicado de la Federaci—n
Auton—mica, 20 d’as antes de su celebraci—rara no perjudicar a ningcen deportista.

Las inscripciones las cobrart la FEDH que se encargart de cubrir con esos ingresos los
pagos a jueces y horas de hielo (si esto fuera necesario). Lo realizart en colaboraci—n con
la Federaci—n Auton—mica y de serleaso, con el Club situado en la Pista que se realice.
Para todos los test, se permitirt un miximo de dos elementos obligatorios fallados durante
el programa, los cuales se podrin repetir al finalizar Zste. Habrf dos oportunidades de
repetici—n por cada é¢emento fallado.

S—Ilo se permitirf durante el programa una s—la repetici—n de uno de elemenlos falladas,
resto no se tendr en cuenta por los jueces (este intento sert independiente de los dos
gue se permitirt fuera del programa)

En los programas con elementos obligatorios no se podrf a—adir ninguno mis, pero si se
podrin repetir Zstos durante el programa en caso de que sean fallados, sin que ello
descuente las dos oportunidades de repetici—n al final el programa.

En los pases de test se podrf utilizar una ctmara de video para gravar las actuaciones de
los patinadores y que servirt a los jueces para revisar algeen elemento si as’ fuera
requerido

El primer test al que se presente un patinador sert opcional dependiendo de su nivel y a la
categor'a a la que quiera acceder. Una vez sacado un test, deberfn de realizarse los
siguientes de manera correlativa sin poder saltarse ninguno.

TEST DEBS

Programa de 2.30 min. (max.) no se pueden a—adir elementos.

Elementos obligatorios

. Axel simple
. Un salto sencillo precedido de pasos

. Una pirueta sentada (5 vueltas)

1
2
3. Una combinaci—n de un salto doble y otro sencillo
4
5

. Una pirueta combinada con cambio de pie (al menos 3 posiciones, 2 vueltas

en cada posici—n y 5 vueltas en cada pie)

6. Una secuencia de pasos (I'nea recta, diagonal, serpentina — circular)

I Chicas:

7. Una secuencia de arabescas, (dos posiciones m’'nimo_diferentes y un cambio de pie)
I Chicos:

7. Una secuencia de pasos diferente a la anterior
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TEST PREPARATORIO

Programa de 2.30 min. (max.) No se pueden a—adir elementos.
Elementos obligatorios

1. Axel simple

2. Un salto doble precedido de pasos

3. Una combinaci—n de un salto doble y otro sencillo{debert de ser diferentes al doble
precedido de pasos)

4. Una pirueta arabesca (5 vueltas)

5. Una pirueta combinada con cambio de pie (al menos 3 posiciones, 2 vueltas en cada
posici—n y 5 vueltas en cada pie)

6. Una secuencia de pasos (I'nea recta, diagonal, serpentina — circular)

I Chicas:

7. Una secuencia de arabescas, (dos posiciones m’nimo diferentes y un cambio de pie)

I Chicos:
7. Una secuencia de pasos diferente a la anterior

MEDALLA DE PRE - BRONCE

Programa de 2.30 min. (max.) No se pueden a—adir elementos.
Elementos obligatorios

1. Axel simple
2. un salto doble precedido de pasos
3. Una combinaci—n de saltos dobles (diferentes al salto
ejecutados anteriormente)
4. Una pirueta saltada o volada (6 vueltas)
5. Una pirueta combinada con cambio de pie (al menos 4 posiciones, 2 vueltas
en cada posici—n y 6 vueltas en cada pie)
6. Una secuencia de pasos (I'nea recta, diagonal, serpentina — circular)
! Chicas:
7. Una secuencia de arabescas, (dos posiciones m’nimo diferentes y un cambio de pie)

I Chicos:
7. Una secuencia de pasos diferente a la anterior

MEDALLA DE BRONCE

Programa de 3 min. (+- 10 seg.) no se pueden a—adir elementos.
Elementos obligatorios

1. Axel simple

2. 4 dobles diferentes.

3. Una combinaci—n de doble + doble (el primer doble de la combinaci—n diferente de los dobles
ejecutados anteriormente)

4. Una pirueta combinada con cambio de pie (al menos 4 posiciones, 2 vueltas en cada
posici—n y 6 vueltas en cada pie)

I Chicas:

5. Pirueta techo (6 vueltas)

6. Una secuencia de arabescas, (dos posiciones m’'nimo diferentes y un cambio de pie) o una
secuencia de pasos (I'nea recta, diagonal, serpentina — circular)

I Chicos:
5. Pirueta volada o saltada (6 vueltas)
6. Una secuencia de pasos (I'nea recta, diagonal, serpentina — circular)

33



MEDALLA DE PRE -PLATA

DAMAS

El programa corto correspondiente a la categor'a JUNIOR 1» FEMENINO (ISU).
HOMBRES

EL programa corto correspondiente a la categora JUNIOR 1» MASCULINO (ISU)

a La combinaci—n de saltos puede ser de doble + doble (no triple obligatorio)

MEDALLA DE PLATA

DAMAS

El programa corto correspondiente a la categor'a JUNIOR 1» FEMENINO (ISU).
a La combinaci—n de saltos triple + doble o viceversa (triple obligatorio)
HOMBRES

Programa corto de la categor’a Jeenior 1% masculino (ISU)

MEDALLA DE PRE -ORO

DAMAS
Programa corto de la categor’a Se—or 1» Femenino (ISU)
HOMBRES

Programa corto de la categor’a Se—or 1» Masculino (ISU)

MEDALLA DE ORO

Aplicaci—n de las reglas ISU de patinaje libre SZnior
M’nimo exigido en el programa
DAMAS (40000)

1- Doble Axel

2- Tres triples saltos diferentes

3- Una combinaci—n de saltos con un triple

4- 3 piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada
5- Una secuencia de arabescas

6- Una secuencia de pasos (I'nea recta, circular — serpentina)

HOMBRES (403000)

1- Doble Axel

2- Cuatro triples diferentes

3- Una combinaci—n de dos saltos triples, saltos idZntios — diferentes de los saltos individuales
4- 3 piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada

5- Secuencia de pasos (I'nea recta, circular — serpentina)

6- Otra secuencia de pasos de diferente naturaleza.
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MEDALLA DE PLATINO

Aplicaci—n de lasreglas I1SU de patinaje libre SZnior
M'nimo exigido en el programa
DAMAS (40000)

1- Doble Axel

2- Cinco triples saltos diferentes

3- Una combinaci—n de dos triples idZnticos — diferentes de los anteriores
4- Tres piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada

5- Una secuencia de arabescas

6- Una secuencia de pasos(I'nea recta, circular — serpentina)

HOMBRES (40300)

1- Triple Axel

2- 4 triples diferentes (repetici—n de triple Axel prohibida)

3- Una combinaci—n de dos triples idZnticos — diferentes los anteriores

4- Tres piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada

5- Secuencia de pasos( I'nea recta, circular — serpentina)

6- Secuencia de pasos de diferente naturaleza que la anterior ( I'nea recta, circular —
serpentina)

MEDALLA M ASTER

DAMAS

El programa corto correspondiente a la categor'a SENIOR 1» FEMENINO (ISU).
a Triple Axel obligatorio (en vez de doble Axel)

HOMBRES

El programa corto correspondiente a la categor'a SENIOR 1» MASCULINO (ISU).
a Triple Axel obligatorio (en vez dedoble Axel) .

a Un salto cuadruple (en vez de triple precedido de pasos)

a Combinaci—n de saltos triple + triple

REPETICIIN DE ELEMENTOS FUERA DEL PROGRAMA:

Se podrEn repetir 2 elementos fuera del programa si el resto de elementos requeridos estin
ejecutados correctamente.

En el caso de las medallas que se requieran programas cortos, se podrin repetir 2 elementos
igualmente pero solo 1 salto. En caso de fallar 2 saltos en el programa, la medalla se
considerart fallida.
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PARTE E
REGLAMENTACION TfC NICA DANZA SOBRE HIELO

Se regirt por las reglas ISU
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