
 

TECNIFICACIÓN MADRILEÑA DE PATINAJE SOBRE HIELO  
 TEMPORADA 2008_2009 

 

La Federación Madrileña de Deportes de Invierno a través de su Comité de Patinaje Artístico sobre 
Hielo, considera imprescindible para el desarrollo del deporte base, en este caso del Patinaje 
Artístico de la Comunidad de Madrid, la incorporación de un Programa de Tecnificación. 

 
El proyecto del Programa de Tecnificación Madrileña de Patinaje sobre hielo nació en septiembre de 
2008 con el apoyo de la totalidad del estamento de entrenadores de la FMDI, con el único objetivo 
de promocionar el deporte, facilitando el aprendizaje y apoyando a los patinadores desde la base 
de la competición. 
 
Con este fin se procedió a formar un equipo Técnico de la FMDI, formado por una Directora Técnico 
y una Ayudante que serían las encargadas de elaborar el proyecto deportivo, así como la 
impartición de las clases que compondrán el citado programa deportivo, contando siempre con la 
ayuda y colaboración de los entrenadores de los diferentes clubes de la FMDI. 
 
Fueron nombrados: 
• Paula Martín – Directora Técnica 
• Rebeca García – Ayudante Técnico 
 
Este programa abarca dos tipos diferentes de patinadores:  

1. Grupo Nacional–Regional , lo componen deportistas con grandes resultados a nivel 
nacional. 

2. Grupo Promoción Infantil, patinadores con gran proyección deportiva que destacan por 
sus habilidades(Talento). 

 
Se decidió también que los patinadores que forman parte del proyecto de Tecnificación de la 
Selección Española quedarían excluidos de este proyecto por encontrarse incluidos en el ámbito 
deportivo como Deportistas de Alto Nivel, al amparo de la Federación Española de Deportes de 
Hielo. Es indudable que se quiere contar con estos patinadores para la colaboración inestimable 
que estos grandes deportistas pueden aportar, como referente y ejemplo a seguir. 
 
La Selección Madrileña dará comienzo sus entrenamientos el próximo 31 de enero de 2009 en la 
pista de hielo de Valdemoro con los siguientes horarios y grupos: 
 
14:30 h a 15:30 h  -  Grupo Promoción Infantil 
15:30 h a 16:30 h  -  Grupo Nacional-Regional 
 
El coste mensual, en principio, a cargo de cada tecnificado será de 25€*. 

Igualmente está previsto que se lleven a cabo clases semanales de preparación física, saltos en 
suelo y ballet.   La FMDI va a acometer una PRIMERA FASE consistente en entrenamientos en el 
hielo con clases de 1 hora semanal por grupo. 

El objetivo principal de este proyecto es atender la especialización técnica de los deportistas desde 
sus inicios, a temprana edad, y durante las diversas etapas de su perfeccionamiento deportivo, en 
su ámbito territorial, hasta su consolidación como deportistas de alto nivel. 
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