MODIFICACION DE LA CONVOCATORIA

DEL CAMPEONATO DE MADRID 2010

Rogamos tomen nota que para el Campeonato de Madrid 2010, queda incluida
también en la convocatoria la categoria REGIONAL SENIOR.

Los requisitos por los que se regira seran los siguientes:

Categoria Regional Senior
Programa largo 3°00"" (+/-10") Edad: Antes del 01-07-09 cumplidos 19 afios.

Masculina:

6 Saltos méaximo:
Maximo 3 combinaciones y/o secuencias
(Sé6lo una de ellas podra ser de 3 saltos)
El axel ser& obligatorio
El axel y los dobles solo pueden ser repetidos una vez, siempre y cuando uno de
ellos vaya en combinacion con otro salto o en secuencia.

Femenina:

6 Saltos méaximo:
Maximo 3 combinaciones y/o secuencias
(Sé6lo una de ellas podra ser de 3 saltos)
El axel ser& obligatorio
El axel y los dobles solo pueden ser repetidos una vez, siempre y cuando uno de
ellos vaya en combinacion con otro salto o en secuencia.

3 piruetas maximo:
Una combinada con cambio de pie (6 vueltas en cada pie minimo)
Una de una posicion (5 vueltas minimo)
Una pirueta de diferente naturaleza (5 vueltas minimo)

-1 serie de pasos (chicos)
..1 secuencia de arabescas (chicas)
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