Madrid, Abril 2008

CRITERIOS PARA SELECCIONAR A LOS INTEGRANTES DEL
GRUPO DE TECNIFICACION DE ESQUI ALPINO:

Antecedentes:

Para poder hacer una seleccion hay que tener una valoracion de cada
corredor de forma que podamos tener una lista ordenada y segun el
presupuesto y medios de que disponga la FMDI, poder cortar por el punto
que esta determine.

Estableceremos unos valores que seran limitativos para entrar a valorar a
los corredores, otros que sumaran 0 restaran:

Puntos (limitativos)

Condicion fisica: Se sumaran hasta 18 puntos a la puntuacion obtenida por
los puntos.

Asistencia a entrenamientos (para corredores que ya hayan participado en
el grupo de tecnificacion): Restara hasta 8 puntos la falta de asistencia al
total de entrenamientos en nieve previstos (Club + FMDI) y hasta 4 la falta
de asistencia al entrenamiento fisico.

Asistencia al Campeonato de Madrid: Obligatorio.

Haber pertenecido a la FMDI la temporada anterior: Obligatorio.

Si algiin corredor seleccionado en la temporada anterior se lesiona, tendra
derecho a continuar, siempre que cuente con el informe positivo médico y
de los técnicos para incorporarse al grupo de tecnificacion, hasta la primera
lista de mejora de puntos que aparezca pasados 30 dias de su incorporacion
al programa. Para su continuidad en el programa debera confirmar en esta
lista, que su puesto, dentro del ranking, esta dentro del rango del grupo de
corredores de su afno que estan en tecnificacion.

Categorias a valorar : Infantiles I, Infantiles 11, juveniles [ y Juveniles II
(1°y 2° afo), es decir para la temporada 2008-9 comprenderia a los nacidos
entre los anos 89 y 96 (8 afios).



PUNTOS:

La valoracion se realizard al finalizar la temporada con la tltima lista de
puntos FEDE 6 FIS (en cualquiera de las especialidades).

El limite de puntos para cada categoria sera el siguiente:

Infantil I 1er afio: Hombres: 100 puntos FEDE, Damas: 115 puntos FEDE

Infantil I 2° afio: Hombres: 75 puntos FEDE, Damas: 95 puntos FEDE
Infantil IT 1er. Afio: Hombres: 90 puntos FEDE, Damas: 105 puntos FEDE
Infantil IT 2° afio: Hombres: 65 puntos FEDE, Damas: 80 puntos FEDE.
Juveniles I ler afio: para la temporada 2008-09, 175 puntos FIS.

Para la temporada 2009-2010, 150 puntos FIS.
Juveniles de 2° afio: 120 puntos FIS.
Juvenil II de ler. Afio: 110 puntos FIS
Juvenil II de 2° afio: 100 puntos FIS

Los puntos del corredor se redondean al inmediato entero inferior.

Valoracion:

La forma de valorar el apartado puntos y teniendo en cuenta que el maximo
tiene que ser 70 es la siguiente:

(Max para la categoria-Puntos del corredor)*70/Max para la categoria

Ejemplo:

Para la temporada 2008-09, un hombre del afio 95 con 57.73 puntos tendra
una puntuacion de:

(75-57.73)*70/75=16.13

CONDICION FISICA:

Segtn la tabla que se adjunta.

Se establecera un dia para que los corredores que hayan sido valorados por
los puntos FEDE, puedan pasar las pruebas fisicas y afiadir la puntuacion
que corresponda.

ASISTENCIA A ENTRENOS:

Se restaran puntos del total obtenido a aquellos corredores que hayan
estado en el grupo de tecnificacion la temporada anterior y que no hayan
cumplido un 80 % del programa, los corredores que no hayan estado en el
grupo el afio anterior no restaran puntos por este concepto:



Nieve:

((N° de dias planificados-20%)- n° de dias de asistencia)/(n° de dias
planificados-20%)*8

Fisico:

((N° de dias planificados-20%)- n° de dias de asistencia)/(n° de dias
planificados-20%)*4

TABLA CRITERIOS HOMBRES (2008-2009)

JUVENIL I| JUVENIL I(93) | INF II (94)| INF 11 (95) | INF1(96) 3
VALORACION
(92,91,90,8¢ 2° aflo 1 er afio 2° afo
FIS 1 er. afio
Puntos FIS/FEDI | <175, 120, | <65 <90 <75 <100 70
Ultima lista 110,100
Condicion Fisica
- Salto 6
- Peso Corporal 6
- Agilidad 6
ASITENCIA
ENTRENOS | > g0 ¢ >80 % >80 % >80 % >80 % -12 < 80%
Fisicos / Esqui
TABLA CRITERIOS DAMAS (2008-2009)
JUVENIL I| JUVENIL I (93| INF II (94) | INFII (95) | INF I1(96) i
VALORACION
(92,91,90,89 1 er. afio 2° afio 1 er afio 2° afio
FIS
Puntos FEDI <175,120, | <80 <105 <90 <115 70
Ultima lista 110,100
Condicion Fisica
- Salto 6
- Peso Corporal 6
- Agilidad 6
ASITENCIA
ENTRENOS >80 % >80 % >80 % >80 % >80 % 12 < 80%
Fisicos / Esqui

Los puntos sefalados para cada categoria son maximos para entrar a
valorar a los corredores, es decir corredores con mas puntos de los
determinados no se valoran.




