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Barcelona, a 27 de octubre de 2008

Att.: Presidentes Federaciones Autonomicas
Asunto: Convocatoria Il Campamento Tecnificacion Curlimior.
Apreciados Presidentes:

Del 21 al 23 de noviembre de 2008 se celebrageglndo campamento de
tecnificacion de curling especifico para jugadquesors (nacidos con posterioridad al
30 de junio de 1987). Dicha tecnificacion se dediana en la pista dedicada de curling
de la Ciudad Deportiva Baskonia (BAKH) en Vitofasteiz.

Los jugadores junior que deseen participar enadpriegrama deberan, ademas
de tener la edad exigida, ser jugadores federadda &emporada 2008-2009. Si no
estuviesen federados, los padres deberan firmaoanmento de responsabilidad para
el caso de accidente durante el campamento. Adéeldsran tener conocimientos
basicos de curling; pertenecer a un Club de Cuniritaber participado en cursos de
curling. De no cumplir alguno de los requisitos geds, su inscripcion no seria
aceptada. Cada jugador debera procurar asistirsaoaquipacion personal (zapatos
curling o slider y escoba). No obstante, la orgaciim dispone de material en caso
necesario. Asi mismo, deberan traer la ropa ndegsara la practica de las siguientes
modalidades deportivas: natacion, baloncesto, gsranapatinaje sobre hielo.

No se podra acceder al recinto de celebracion itedlac Campamento sin la
debida acreditacion de la organizacion o invita@gpresa por parte de la misma.

La Federacion Espafiola de Deportes de Hielo ssrga@ de todo el desarrollo
y preparacion del campamento, asi como de lasvessde alojamiento y manutencion
incluidas en el programa. Dependiendo del nimerpugkedores inscritos, se abonaran
porcentualmente los gastos de cada jugador. Seeeqgtie, tanto el alojamiento como la
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manutencion podran ser financiados por completal@amiento sera en el Albergue
Carlos Abaitua (C/ Escultor Isaac Diez, s/n. Vaddasteiz). Las sabanas seran
suminstradas en el propio albergue pero cada jughat®ra traer su toalla de bafio.

El coste de la inscripcion, por cada jugador junes de 20,00 euros que deberan ser
ingresados en la cuenta de la Federacién Espaédleportes de Hielo n® 2100 3060
54 2201700817, indicando, en el conceptombre v dos apellidos del jugador_y
Tecnif. Curling Junior. Cada jugador debera remitir, a través de su Beibar
Autonomica la siguente documentacion:

* Ficha de inscripcion.

» Copia abonaré bancario.

» Copia DNI, para poder acceder a las instalacioepsrttivas del BAHK.

e Copia de la tarjeta de federado, o en su defectmgurdento de

responsabilidad.

El plazo de inscripcion finaliza el lunes 10 deiembre, a las 12:00 horas.

Adjunto se remite borrador del programa del Canmgram y la ficha de
inscripcion.

Solicito remitan esta convocatoria a todos losbetu de curling de su
Federacion.

Esperando que este campamento sea todo un @diiean un cordial saludo.

Sorkunde Vez Bilbao
Responsable Curling Junior FEDH.
Directora Il Campamento Tecnificacion Curling Qi
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Il CAMPAMENTO TECNIFICACION CURLING JUNIOR
Vitoria-Gasteiz
21-22-23 noviembre 2008

PROGRAMA PROVISIONAL

Viernes 21 de noviembre de 2008

17:00-17:30. Presentacién Campamento y acreditacién de jugadores.
Lugar: Pista de Hielo Ciudad Deportiva Baskonia (BAKH) en Paseo de la
Biosfera, s/n de Vitoria-Gasteiz.

17:30-18:00. Sala de Formacién. Clase teérica.
18:00-18:30. Merienda.
18:30. Ejercicios calentamiento.

18:30 a 21:30 Hielo y/o actividad deportiva.
Se irdn rotando los diferentes grupos.

22:15 - 23:00. Cena. Resumen de la jornada.

23:30. Todos los jugadores han de estar en sus habitaciones. Estardn en
todo momento acompafiados de dos responsables de la organizacion.
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Sdbado 22 de noviembre de 2008

8:00:8:30. Desayuno.
9:30-10:00. Ejercicios de calentamiento.

10:00-13:00. Hielo y/o actividad deportiva.
Se irdn rotando los diferentes grupos.

13:00-14:00. Conferencia. A determinar.
14:00 - 15:00. Comida.
15:00-15:30. Ejercicios de calentamiento.

15:30-18:00. Hielo y/o actividad deportiva.
Se irdn rotando los diferentes grupos.

18:30-18:30. Merienda.
18:30-19:00. Ejercicios calentamiento.

19:00-22:00. Hielo y/o actividad deportiva.
Se irdn rotando los diferentes grupos.

22:30-23:00. Cena.

23:30. Todos los jugadores han de estar en sus habitaciones. Estardn en
todo momento acompafiados de dos responsables de la organizacién.
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Domingo 23 de noviembre de 2008

8:00:8:30. Desayuno.
9:30-10:00. Ejercicios de calentamiento.

10:00-14:00. Hielo y/o actividad deportiva.
Se irdn rotando los diferentes grupos.

14:00-15:00. Comida.

15:00-16:30. Hielo y/o actividad deportiva.
Se irdn rotando los diferentes grupos.

16:30. Conclusiones finales. Entrega Diplomas.

Nota final: Este programa es provisional. Las actividades y horarios podrdn

sufrir variaciones.
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